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lletisim Fakiiltesi

Sunus

iletisim FakuUltesi Dekani

Prof. Dr. Mehmet Emin Babacan

Saygideger misdfirler,

Kiymetli meslektaslarim,

Kamu kurumlari, sektér ve sivil toplum kuruluglarinin  gok degerli
temisilcileri,

Sevqili 6grenciler,

Hepiniz Fakultemiz ev sahipliginde, Halkla iligkiler ve Tanitim BOIUMU
hocalarimizin emegiyle hazirlanan Ulusal Aile Calistayl’ na hos geldiniz...
Aile; toplum olmanin, medeniyet kurmanin, insanlik hikayesinin devam
etmesinin merkezidir. insanlarin dinyaya gozlerini agtiklari, ilk degerleri
ogrendikleri ve kisiliklerini sekillendirdikleri yer ailedir. Toplumlarin saglikl
ve dengeli bir sekilde gelisebilmesi i¢in guglu aile yapilarinin varh@r buyuk
6nem tasir. Bu nedenle aile, bireylerin yalnizca biyolojik intiyaglarini degil,
ayni zamanda psikolojik, sosyal ve kulttrel gereksinimlerini de kargilayan
en énemli kurumdur.

insan Olmanin ilk Adimi: Aile

Aile, bireyin ilk sosyal gevresidir. Cocuklar, aile igerisinde sevgi, saygl,
hosgérd, sorumluluk, empati ve daha birgok degeri 6grenirler. Bu acidan
saglikli bir aile kuran Anne-Baba tutumlari, gocuklarin karakter gelisimini
dogrudan etkiler. Saglikli aile ortaminda buyuyen bireyler, ézguvenli,
sorumluluk sahibi, topluma ve insanliga faydali kigiler olarak yetisirler.
Gunumuzde farkh disiplinlerde yuratdlen arastirmalar pargalanmig aile
cocuklarinin birgok psikolojik ve psikosomatik rahatsizliklarla kargi kargiya
kaldigini géstermektedir. Ornegin;

1. Kaygi bozukluklar

Baglanma sorunlari

Depresyon

Davranig bozukluklar

DUsgUk benlik saygisi ve ézguvensizlik

Madde kullanimi ve bagimlilik
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Bu acgidan aile olmak, saglikl aile olabilmek bireyin saglikli yetismesinin en
6nemli unsurudur.

Toplumsal Diizenin Korunmasi: Aile

Aile, toplumsal duzenin devamliiginda da en énemli rold Ustlenir. Tarih
boyunca farkll uygarliklarin insanlik adina biriktirdigi hemen her sey aile
kurumunun varligr ile hayat bulmustur. Toplumda sosyal sermayenin,
ahlaki degerlerin, geleneklerin ve kualturdn nesilden nesile aktariimasi
blayUk olcude aile araciligiyla olur. Bdylece bireyler, topluma uyum
saglayarak sosyal barigin, toplumsal guvenin korunmasina katkida
bulunurlar.

Aile baglarinin gugli oldugu toplumlarda sug¢ oranlari, siddet olaylari ve
sosyal problemler daha az gérulur. CUnka aile, bireylere aidiyet duygusu
kazandirir ve onlari dig tehditlere karsi korur. Aile destegini hisseden
bireyler, hayatta daha saglikli kararlar alabilirler. Yasadiklarr sarsici
sureglere karsi daya direngli ve dayanikli olabilirler.

Bir toplumun kimligini olusturan degerler, inanglar ve gelenekler aile
icerisinde o6gretilir. Dilin, ktltarin ve tarih bilincinin yagatiimasi buaytk
olgude aile sayesinde gergeklesir. Ornedin tarihimizin en énemli dénim
noktalarindan olan Ganakkale Savasi, Kurtulug Savasi ve daha nice savas
ve zaferlerin kazaniimasinda gugla aile yapimizin payi ¢ok yuksektir. Aile,
bu yoénuyle toplumun hafizasini ve surekliligini koruyan en 6nemli
kurumdur.

Kapitalizm Pengesinde Aile

Saygideger katiimcilar, degerli hocalarim,

Toplumun da Ailenin de 6z0 ve temeli insandir. Fakat gunimuzde
kapitalizm kadim insanlik birikiminive insan tanimini degistirerek, insani
salt arzular, guddleri ve hazlarn Uzerinden tuketen bir varlik olarak
tanimlamaktadir. Boéylelikle insan, insanlik tarihi icerisindeki hayatin 6éznesi
olma konumundan indirgenerek kimi zaman tdketimin, kimi zaman
teknolojinin  bir aparatina dénustlrdlmektedir. Akademi dunyasinda
transhumanizm ve post himanizm tartigmalari ile de bu insan taniminin
felsefesi yapiimaktadir. Ayrica toplumsal cinsiyet tartismalar ile de
varolugundan kopartilarak tanimlanan insan, medya igeriklerinden
gundelik hayatin her alaninda tuketilen bir nesneye dénutsttrtdlmektedir.
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Bu bakimdan aileyi konugsmadan énce insanin nasil tanimlandig,
konumlandirildigi gok daha hayati 6nemdedir. insan, kimlik karmasasinin
yasatildigl, tUketimin nesnesi olarak tanimlandigl, teknoloji ekosistemi
kargisinda potansiyelinin eridigi bir dizlemde, ontolojik ve epistemolojik bir
girdaba ducar olmaktadir. Bdylece fitratina, 6zine, kendi hakikatine
yapancilasan insanin saglikl bir aile kurmasi, saglikh bir toplum meydana
getirmesi de zor olacaktir.

Ozetle vahsi kapitalizmin golgesinde kalan insanin tarihi roltny, evrendeki
yerini ve rolinU yeniden dustnmek zorundayiz. insani yasadigi hayatta
guclu kilacak, iradesi ile hayatin éznesi kilacak bir bilingle hareket etmek
zorundayiz. S&z konusu bu zorunluluk sadece bir cografyanin, bir dinin, bir
kaltaran, bir toplumun sorumlulugundan &te, insanlik ailesinin ortak
sorumlulugu olarak gértlmelidir.

Bu duygu ve dusuncelerle Aile Calistayimizin hayirli olmasini diliyorum,
Yine calistayimizin ve ortaya ¢ikacak sonuclarin; insanin hak ettigi degeri
bulmasi, ailenin i1slah edilmesi ve saglikli bir toplumun inga edilmesine
katki sunmasini temenni ediyorum,

Hepinizi saygiyla selamliyorum, kalin saglicakla...




lletisim Fakiiltesi

Sunus
Halkla iligkiler ve Tanitim BoIUm Bagkani
Prof. Dr. Ebru Ozgen

Saygideger katilimcilar, degerli akademisyenler,

Hepiniz Marmara Universitesi iletisim Fakultesi Halkla iligkiler ve Tanitim
B6IUMU tarafindan duzenlenen Ulusal Aile Caligtayr'na, “Sardurdlebilir Aile
Birligi” temasiyla gergeklestirdigimiz bu ézel bulugmaya hos geldiniz.

Buguin burada bir kavrami tartismaktan ¢ok daha fazlasini yapiyoruz.
Buguin, insani merkeze alan bir degerler butununu, aileyi, yeniden
anlamlandirmak; degisen dinyanin hizina ragmen baglarimizi korumanin
yollarini konugsmak Uzere bir aradayiz.

Cunku biz biliyoruz ki aile yalnizca gegmisimizin degil, gelecegimizin de
surduarudlebilirligini belirleyen en temel toplumsal yapidir.

“Sarduarualebilirlik” kavrami yillardir ekonomi, cevre, teknoloji ya da kent
yasami Uzerinden tartigiliyor.

Oysa surdurulebilir toplumun kalbinde surdurulebilir aile vardir.

Bir toplumun sosyal dokusu, yalnizca altyapilarla, politikalarla degil; ailede
kurulan guven, sevgi, saygi ve adalet duygusuyla ayakta kalir.

Aile, bireyin dunyaya ilk kez “ait” hissettigi, degerlerle bulustugu, empatiyi
o6grendigi, yani insanlagmanin basladidi yerdir.

Bugun “surdurulebilir aile birligi” dedigimizde, sadece ayni ¢ati altinda
yasamaktan degil, birbirini anlamak, dinlemek, birlikte bdytmek ve birlikte
dénustirmekten séz ediyoruz.

Modern ¢agin getirdigi dijital mesafeler, ekonomik belirsizlikler, degisen
toplumsal roller; aileyi kimi zaman savunmasiz birakabiliyor.

Tam da bu noktada iletigim, aile birliginin strdurdlebilirligini saglayan en
guclu arag haline geliyor.
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Cunku iletisim, sadece konugsmak degil; duymak, anlamak, fark etmek ve
bag kurmaktir. iletisim fakultesi halkla iligkiler ve tanitim bélimua olarak
bizler, bu calistayla aileyi toplumsal sudrduarudlebilirligin merkezine
yerlestiren bir bakis agisi gelistirmeyi hedefliyoruz.

Burada tartigilacak her bildiri, her éneri, yalnizca akademik bir katkr degil;
ayni zamanda daha guvenli, daha saygili ve daha bilingli bir topluma
yapilan bir yatinmdir.

Cunkd guglu aileler olmadan gugli toplumlar inga edilemez.

Degerli katiimcilar,

Bu ¢alistay ayni zamanda “Aile Yill" kapsaminda yurattdgumuaz butincul
bir akademik gabanin da pargasi.

Bu baglamda Surdurulebilir Aile Birligi kitabi ve bu temaya adanmis diger
akademik calismalarimizia, aile kavramini yalnizca kultarel bir miras degil,
gelecege tasinmasi gereken bir toplumsal sorumluluk alani olarak ele
aliyoruz.

Bu sorumlulugu tagiyan herkes, bir toplumun vyarinini sekillendiren
goéranmez mimarlardir.

Sézlerimi tamamlarken, bu ¢alistayin hazirlanmasinda emegi gegen tim
o6gretim Uyelerimize, paydas kurumlara ve o&zellikle bugin burada
fikirleriyle bize 1sik tutacak tum katiimcilara en icten tesekkurlerimi
sunuyorum.

Dilerim ki bu caligtay, “aile” kavramini gegmisin bir anisi olarak degil,
gelecegin bir umudu olarak yeniden inga etmemize katki saglar.

Ve bizler, her alanda oldugu gibi bu alanda da iletisimin gucuyle, sevgiyle,
dayanigmayla sturdardlebilir bir gelecek kurabiliriz.

Hepinize verimli, ilham dolu bir ¢alistay diliyorum.
Hos geldiniz.
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Cahlstay Hakkinda

2025 yili Sayin Cumhurbagkanimiz Recep Tayyip ERDOGAN tarafindan “Aile Yill”
olarak ilan edilmigtir. Bu baglamda, kutsal aile kurumunun &éneminin
vurgulanmasinin yani sira aile igindeki birlik ve beraberligin korunmasi ve
mevcut riskler karsisinda ailenin topyekln desteklenmesi amaglanmaktadir.
Arastirmacilar ve kamu politikalarini olusturmakla goérevli olan yetkililer, son
zamanlarda kigilerarasi iletisimde bireylerin zorlandigini gdézlemlemektedirler.
Kisilerarasi iligkilerde problem yasayan bireyler aile igi iligkilerinde de
sorunlarla kargilagmaktadirlar. Bu kapsam dahilinde Marmara Universitesi
iletigim Fakultesi Halkla iligkiler ve Tanitim BOIUmG aile  kurumunun
surdurdlebilir bir iligki ve iletisim iginde olmasinin énemini vurgulamaktadir.
Aile yapisinin guglendiriimesinin ekonomi, iletisim, saglik, egitim, psikoloji ve
sosyoloji basliklarinda incelenmesini amaglayan bu ¢alistay, aile birliginin
korunmasinda ana basgliklar Uzerinden alt boyut saptanmasini, tartisiimasini
ve ¢6zUm 6nerilerinin gelistirilmesini ihtiva etmektedir. Sorunlarin belirlenmesi
ve ¢6zUm Onerilerinin daha kalici ve etkin igslemesi istatiski bulgularin
incelenmesi ile netlesmektedir.

Calistay Yontemi

Konusunda otorite olan akademisyenler, uzmanlar tarafindan belirlenen alt
basliklarla ve &nerilerle calistay sonu¢ raporu ve kitabl hazirlanmasini
hedefleyen calistay. bes asamadan olusmaktadir:

1. Calistay komisyonu olusturularak, ¢calistay én hazirlik strecinde amaglarin
saptanmasi ve goéruslerin alinmasi,

2. 26 Eylal 2025 tarihinde c¢aligtay komisyon Gyeleri tarafindan konu
basliklarinin tartisiimasi, alt boyutlardaki gértslerin alinmasi,

3. 26 Eylul 2025 tarihinde komisyon Uyeleri tarafinda gelistirilen oneriler ile
sonug raporunun olusturulmasi,

4. Calistay sonrasinda rapor bildirgesinin hazirlanmasi,

5. Calistay sonrasinda komisyon Uyelerinin géruslerini yansittiklari bildirilerinin
kitap seklinde yayinlanmasi hedeflenmektedir.

Dog. Dr. Ayse Miige Yazgan
Halkla iligkiler ve Tanitim B&IUmu
Kisilerarasi iletisim Anabilim Dalli
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Marmara Universitesi iletisim Fakultesi

Halkla iligkiler ve Tanitim Béliumui
Ulusal Aile Galistayi

Onur Kurulu Bagkani
Prof. Dr. Mehmet Emin Babacan
Marmara Universitesi iletisim Fakultesi Dekani

Calistay Dizenleme Kurulu Bagkani

Prof. Dr. Ebru Ozgen

iletigim Fakultesi, Halkla iligkiler ve Tanitim Bolum Bagkani,
Marmara Universitesi

Galistay Programi Yéneticisi [ Koordinatérii

Dog. Dr. Ayse Miige Yazgan

iletigim Fakultesi, Halkla iligkiler ve Tanitim BOIUMU, Kisilerarasi
iletisim Anabilim Dali, Marmara Universitesi

CGrafik ve Tasarim

Ars. Gor. Ekin Dalman

iletigim Fakultesi, Halkla iligkiler ve Tanitim BOIUmMU, Marmara
Universitesi
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Marmara Universitesi iletisim Fakdiltesi
Halkla iligkiler ve Tanitim Bélumui
Ulusal Aile Caligtayi

Duzenleme ve Yurutme Kurulu

e Prof.Dr. Ebru Ozgen
iletisim Fakultesi, Halkla iligkiler ve Tanitim B6IUm Bagkani, Marmara
Universitesi

e Prof. Dr. Serhat Ulagh
iletisim Fakultesi, Halkla iligkiler ve Tanitim BOIUmMU, Kisilerarasi
iletisim Anabilim Dali Bagkani, Marmara Universitesi

e Prof. Dr. Emel Poyraz
iletisim Fakultesi, Halkla iligkiler ve Tanitim BOIUmU, Kisilerarasi
iletisim Anabilim Dali, Marmara Universitesi

e Dog¢.Dr. Ayse Miige Yazgan
iletisim Fakultesi, Halkla iligkiler ve Tanitim Bolum, Kisilerarasi
iletisim Anabilim Dali, Marmara Universitesi

e Dog Dr. Betiil Ozkaya
iletisim Fakultesi, Halkla iligkiler ve Tanitim Bolum BagkanYardimcisi,
Reklamcilik ve Tanitim Anabilim Dali, Marmara Universitesi

e Dog.Dr.Merve Gergi
iletigim Fakultesi, Halkla iligkiler ve Tanitim BoIUmU, Reklamcilik ve
Tanitim Anabilim Dali, Marmara Universitesi

e Prof.Dr. Ayse Ergiin
Saglik Bilimleri Fakultesi, Hemsirelik B6IGmu Bagkani, Marmara
Universitesi

 Prof.Dr. Zeynep Okten
iktisadi ve idari Sosyal Bilimler Fakultesi, Nisantasi Universitesi

e Dr. Ogretim Uyesi Feyza Nur Piiskiilli,
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik BOIUmu, Maltepe Universitesi
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Marmara Universitesi iletisim Fakdiltesi
Halkla iligkiler ve Tanitim Bélumui
Ulusal Aile Caligtayi

Bilim Kurulu

Prof. Dr. Ebru Ozgen - iletigim Fakultesi, Halkla iligkiler ve Tanitim Bolim
Bagkani, Marmara Universitesi

Prof. Dr. Serhat Ulagl - iletigsim Fakultesi, Halkla iligkiler ve Tanitim BOIUMU,
Kigilerarasi iletisim Anabilim Dali Bagkani, Marmara Universitesi

Prof. Dr. Emel Poyraz - iletigsim Fakultesi, Halkla iligkiler ve Tanitim BOIUMU,
Kisilerarasi iletisim Anabilim Dali, Marmara Universitesi

Prof. Dr. Alparslan Nas - iletigsim Fakultesi, Halkla iligkiler ve Tanitim
BAIUmMU, Reklamcilik ve Tanitim Anabilim Dali, Marmara Universitesi

Prof. Dr. Ayse Ergun - Saglik Bilimleri Fakultesi, Hemsirelik B6Iumu Bagkan,
Marmara Universitesi

Prof. Dr. Saime Erol- Saglik Bilimleri Fakultesi, Hemsirelik BOIUmuU Baskan
Yardimcisi, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali, Marmara Universitesi
Prof. Dr. S. Serap Ciftgili - Tip Fakultesi, Dahili Tip Bilimleri B&IGmu, Aile
Hekimligi Anabilim Dali, Marmara Universitesi

Prof. Dr. Cigdem Apaydin Kaya - Tip Fakultesi, Dahili Tip Bilimleri B&lumu,
Aile Hekimligi Anabilim Dali, Marmara Universitesi

Prof. Dr. Kamer GUr - Saglk Bilimleri Fakultesi, Hemsirelik B6Iumu, Halk
Saghigi Hemsireligi Anabilim Dali, Marmara Universitesi

Prof. Dr. Zeynep Okten - iktisadi ve idari Sosyal Bilimler Fakultesi, Nigantasi
Universitesi

Prof. Dr. Goknur Akgadag -iktisadi ve idari Sosyal Bilimler Fakultesi,
Nisantasi Universitesi

Prof. Dr. Fatma BeglU Dikeg¢ligil - Edebiyat Fakultesi, Sosyoloji, Genel
Sosyoloji ve Metodoloji, Erciyes Universitesi
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Marmara Universitesi iletisim Fakdiltesi
Halkla iligkiler ve Tanitim Bélumui
Ulusal Aile Galigtay!

Dog. Dr. Ayse Muge Yazgan - iletigsim Fakultesi, Halkla iligkiler ve Tanitim
BAIUMU, Kigilerarasi iletisim Anabilim Dali, Marmara Universitesi

Dog Dr. Betul Ozkaya - iletisim Fakultesi, Halkla iligkiler ve Tanitim B&IUm
BaskanYardimcisi, Reklamcilik ve Tanitim Anabilim Dali, Marmara
Universitesi

Dog. Dr. Merve Cerci - iletisim FakuUltesi, Halkla iligkiler ve Tanitim B&IUm,
Reklamcilik ve Tanitim Anabilim Dali, Marmara Universitesi

Dog. Dr. Zuhal Akbayir - iletigim Fakultesi, Halkla iligkiler Ve Tanitim B&IUma,
Halkla iligkiler Anabilim Dali, Marmara Universitesi

Dog. Dr. Bilge SenyUz - iletigim Fakultesi, Halkla iligkiler ve Tanitim BOIUMU,
Arastirma Yéntemleri Anabilim Dali, Marmara Universitesi

Dog. Dr. Zeynep Yelda Kadioglu -iletigsim Fakultesi, Gazetecilik BoIum,
Marmara Universitesi

Dog. Dr. Selda Ene - Sosyal Bilimler Meslek YUksekokulu, Pazarlama ve
Reklamcilik B&IUMU, Marmara Universitesi

Dog. Dr. Gul Dilek Turk - iletigim Fakultesi, Halkla iligkiler ve Tanitim BOIUMU,
Halkla iligkiler Anabilim Dali, Marmara Universitesi

Dog. Dr. Deniz GUven - iletigsim FakuUltesi, Halkla iligkiler ve Tanitim BoIUmuU,
Arastirma Yontemleri Anabilim Dali, Marmara Universitesi

Dog. Dr. SUmeyra Tuzun Tekkokoglu - iletigsim Fakultesi, Halkla iligkiler Ve
Tanitim BSIUMU, Arastirma Yontemleri Anabilim Dali, Marmara Universitesi
Dr. Ogretim Uyesi Mehmet Serhan Tezgeg -iletigsim Fakultesi, Halkla iligkiler
ve Tanitim BAIUMU, Kisilerarasi iletisim Anabilim Dali, Marmara
Universitesi

Dr. Ogretim Uyesi Fatima Tuba Yaylaci - NUfus ve Sosyal Arastirmalar
Enstitist, Marmara Universitesi
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Marmara Universitesi iletisim Fakdiltesi
Halkla iligkiler ve Tanitim Bélumui
Ulusal Aile Caligtayi

Dr. Ogretim Uyesi Halil ibrahim Zeytin - iletisim Fakultesi, Halkla iligkiler ve
Tanitim B&IUmU Arastirma Yéntemleri Anabilim Dali,

Marmara Universitesi

Dr. Ogretim Uyesi Erdem Varol - iletigim FakuUltesi, Halkla iligkiler ve Tanitim
BoIUMU, Reklamcilik ve Tanitim Anabilim Dall

Dr. Ogretim Uyesi UmmuGUlsum Talipoglu - iletisim Fakultesi, Halkla
iligkiler ve Tanitim Balumu, Kisilerarasi iletisim Anabilim Dali, Marmara
Universitesi

Dr. Ogretim Uyesi Feyza Nur PUskullt - EGitim Fakultesi, Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik BoIumu, Maltepe Universitesi

Dr. Ogretim Uyesi Derya Cikili Soylu - Egitim Fakultesi, Ozel Egitim BoIUmMQ,
Maltepe Universitesi

Dr. Ogretim Uyesi Vildan Katmer Bayrakli - Egitim Fakultesi, Matematik ve
Fen Bilimleri Egitimi B6IUmU, Maltepe Universitesi

Dr. Ogretim Uyesi Gézdenur Isikgl Baskaya - EGitim Fakultesi, Temel EGitim
BOIUMU, Maltepe Universitesi

Dr. Ogretim Uyesi Ozlem Pervan Van Dam - E§itim Fakultesi, Yabanci Diller
EQitimi BOIUmU, Maltepe Universitesi

Dr. Ogretim Uyesi Caner Yazicioglu - iletisim Fakultesi, istinye Universitesi
Dr. Ogretim Uyesi Gagri Kara - iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakultesi,
Halkla iligkiler ve Reklamcilik BIUmU, Kent Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi irem Yalki -igletme ve Yoénetim Bilimleri Fakultesi,
Uluslararasi Ticaret, Okan Universitesi
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Marmara Universitesi iletisim Fakdiltesi
Halkla iligkiler ve Tanitim Bélumui
Ulusal Aile Caligtayi

Calistay Raportérleri

Dog. Dr. GUl Dilek Turk - iletisim Fakultesi, Halkla iligkiler ve Tanitim
BAIUMU, Halkla iligkiler Anabilim Dali, Marmara Universitesi

Dog. Dr. Deniz Guven - iletigsim Fakultesi, Halkla iligkiler ve Tanitim
BSIUMU, Arastirma Yéntemleri Anabilim Dali, Marmara Universitesi
Dog. Dr. SUmeyra Tuzun Tekkokoglu - iletisim Fakultesi, Halkla iligkiler
Ve Tanitim B&IUmMU, Arastirma Yéntemleri Anabilim Dali, Marmara
Universitesi

Dr. Ogretim Uyesi Mehmet Serhan Tezgeg - iletisim Fakultesi, Halkla
iligkiler ve Tanitim Bolumu, Kisilerarasi iletisim Anabilim Dali,
Marmara Universitesi

Dr. Ogretim Uyesi UmmuGUulsum Talipoglu - iletisim Fakultesi, Halkla
iligkiler ve Tanitim Bolumu, Kisilerarasi iletisim Anabilim Dali,
Marmara Universitesi

Dr. Ogretim Uyesi Erdem Varol - iletigim Fakultesi, Halkla iligkiler ve
Tanitim BélUmU, Reklamcilik ve Tanitim Anabilim Dali

Ars. Gor. irem Guleg - iletisim Fakultesi, Halkla iligkiler ve Tanitim
BOIUmMU, Halkla iligkiler ve Tanitim Anabilim Dali, Marmara Universitesi
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Halkla iligkiler ve Tanitim Bélumu
Ulusal Aile Calistayi

Program
e 09.00-09.30 Ac¢ilis Konugmalari
Prof.Dr. Mehmet Emin Babacan
lletisim Fakultesi Dekani
Prof.Dr. Ebru Ozgen
lletisim Fakdultesi, Halkla iliskiler ve Tanitim Bélim Baskani
e 09.30-11.30 Oturum Siiresi

 11.30-12.30 Sonug Bildirilerinin Okunmasi

e 12.30-13.00 Tesekkiir ve Kapanis
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Halkla iligkiler ve Tanitim Bélumu
Ulusal Aile Calistayi

Oturum Baghklari

1.Kigilerarasi lletigimin Temeli Aile i¢i Ekonomi
Yénetimi

2.Kisilerarast iletisimin Temeli Aile i¢i iletisimde iligkiler

3.Kisilerarasi iletigsimin Temeli Aile igi Bireylerin Saglik
Yoénetimi

4.Kigilerarasi lletigimin Temeli Aile i¢i Bireylerin EgGitim
Yénetimi: Annelik Babalik Egitimi, Topluma Birey
Yetistirme Becerisi

5.Kisilerarast iletisimin Temeli Aile i¢i iliskilerin Aile
Sosyolojisi Alaninda incelenmesi

6.Kisilerarasi iletisimin Temeli Aile i¢i iliskilerin Aile
Psikolojisi Alaninda incelenmesi

7.Istatistiki Bulgular
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Halkla iligkiler ve Tanitim Bélumu
Ulusal Aile Calistayi

Kigilerarasi iletigsimin Temeli Aile i¢i Ekonomi
Yoénetimi
Moderatér. Prof.Dr. Zeynep Okten

Konuklar.

Prof.Dr. G6knur Akgcadag
Prof.Dr. Alparslan Nas

Dog¢.Dr. Zeynep Yelda Kadioglu
Dr.Ogr.Uyesi irem Yalki

Raportér. Dog.Dr. GUl Dilek Turk

Kisilerarasi iletisimin Temeli Aile igi
iletisimde iliskiler

Moderatér. Prof.Dr. Serhat Ulagli

Konuklar.
e Dr. Sevim Sayim Madak - Aile Sosyal Politikalar Bakanhgi
Bakan Yardimcisi
e Esra Ceceli islam - Dardlaceze Bagkani
e [skender Yénden - Gaziosmanpasa Kaymakami
e Ylcel Kog - Tdrkiye Gazetesi Genel Yayin Yénetmeni
e Dr.Ogr.Uyesi Caner Yazicioglu
e Dr.Ogr.Uyesi Cagri Kara
e Uzman Psikolog Selin Kilig

Raportor. Ars.Gér irem Guleg
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Halkla iligkiler ve Tanitim Béliumui
Ulusal Aile Galigtay!

Kisilerarasi iletigsimin Temeli Aile i¢i Bireylerin
Saglik Yonetimi
Moderatdr. Prof.Dr. Ayse Ergln

Konuklar.
e Prof.Dr. Saime Erol
e Prof.Dr. S.Serap Cift¢ili
e Prof.Dr. M.Cigdem Apaydin
e Prof.Dr. Kamer Gur

Raportér. Dog.Dr. Deniz Guven

Kisilerarasi iletigsimin Temeli Aile i¢i Bireylerin Egitim
Yoénetimi: Annelik Babalik Egitimi, Topluma Birey
Yetigtirme Becerisi

Moderatér. Dr.Ogr.Uyesi Feyza Nur PUskUllG

Konuklar.
e Dr.Ogr.Uyesi Derya Cikili Soylu
e Dr.Ogr.Uyesi Vildan Katmer Bayrakli
e Dr.Ogr.Uyesi Gézdenur Isik¢i Baskaya
e Dr.Ogr.Uyesi Ozlem Pervan Van Dam

Raportér. Dr.Ogr.Uyesi Mehmet Serhan Tezgeg



‘ lletisim Fakiiltesi

Halkla iligkiler ve Tanitim Bélumu
Ulusal Aile Calistayi

Kigilerarasi iletisimin Temeli Aile igi iligkilerin
Aile Sosyolojisi Alaninda incelenmesi
Moderatér. Prof.Dr. Emel Poyraz
Konuklar.

e Prof.Dr. Fatma Beglu Dikecligil

e Uzman Psikolog Esma Acar
e Uzman Kinik Psikolog Kevser Karakdse

Raportér. Dr.Ogr.Uyesi Ummugulsim Talipoglu

Kisilerarasi iletisimin Temeli Aile igi iligkilerin
Aile Psikolojisi Alaninda incelenmesi
Moderatér. Do¢.Dr. Merve Cergi
Konuklar.

e Ebru Cosar - Dartlaceze Sosyolog

e Dog¢.Dr. Zzuhal Akbayir
e Dr.Ogr.Uyesi Fatima Tuba Yaylaci

Raportdr. Dog¢.Dr. Simeyra Tuzan Tekkékoglu
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Halkla iligkiler ve Tanitim Bélumu
Ulusal Aile Calistayi

istatistiki Bulgular

Moderatér. Dog.Dr. Betul Ozkaya

Konuklar.
e Dog.Dr. Bilge Senyliz
e Dog¢.Dr. Selda Ene
e Dr.Ogr.Uyesi Halil ibrahim Zeytin
e Dr. Gizem Ozdel

Raportér. Dr.Ogr.Uyesi Erdem Varol
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Kisilerarasi iletigsimin Temeli Aile igi
Ekonomi Yonetimi Rapor

Katilimcilar:

Moderator: Prof. Dr. Zeynep Okten
Prof. Dr. Géknur Akgadag

Prof. Dr Alparslan Nas

Dog Dr. Zeynep Yelda Kadioglu
Dr. Ogr. Uyesi irem Yalki

Raportdr: Dog Dr. Gul Dilek Tark

Girig

Bu oturumda, aile ici ekonomi ydnetiminin kisilerarasi iletisim, aile
birliginin  korunmasi, dogurganlk egdilimleri, tuketim aliskanliklari ve
genglerin istihdam sudreci Uzerindeki etkileri tartisiimigtir. Katilimeilar,
ekonomik dinamiklerin aile yapisinin surddrdlebilirligini ve bireylerin
rollerini nasil dénustardugunu farkh agillardan ele almistir. Oturumda éne
¢cikan temel basliklar kadin istihdami, dogurganlik oranlarindaki dusus,
tiketim kaltaranun etkisi, NEET (ne egitimde ne istihdamda) genclerin
durumu ve gocuk yetistirmenin ekonomik maliyetidir. Bu basgliklar altinda
dile getirilen gorusler, sorun alanlart ve ¢b6zam &nerileri asagida
Ozetlenmistir.

Kadinin istihdama Katiliminin Aile ve Ulusal Ekonomi Uzerinde Etkisi
Ulusal Egitim 2023 yili istatistiklerine goére Turkiye'de 25 yas ve Uzeri
Universite mezunu kadin orani nufusun ydzde 22,7'sini olusturmaktadir.
TUIK tarafindan yapilan énemli bir ¢aligmanin sonucuna gore ise,
ebeveynin tamamladidi egitim duzeyine goére ferdin tamamladigr egitim
duzeyi oranina bakildiginda, ebeveynin egitim seviyesi yUkseldikge bireyin
egitim duzeyinin yukseldigi gérulmektedir. 2023 vyili verilerine gbre
dniversite mezunu annelerin  gocuklarinin - %84,6'sinin  yuksekdgretim
mezunu oldugu goérdlmektedir. Bu sonu¢ bize kadinin egitim duzeyi
yukseldikge gelecek nesillerdeki egitim oraninin da arttiyi sonucunu
vermektedir.
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Turkiye'de kadin istihdam oraninin OECD ortalamasinin oldukg¢a altinda
(%31 civarinda) oldugu, bu durumun yalnizca ekonomik degil, kulturel ve
toplumsal nedenlerle de iliskili bulundugunu vurgulanmistir. Aile iginde
kadinlarin ev igleri ve bakim yukinud buytk oranda Ustlendigi, bu durumun
calisma hayatina katilimi sinirladigr ifade edilmistir. Ayrica, kadinlarin
istihdom edilmemesinde erkek egemen kulturin, egitim firsatlarina
erisimdeki esitsizliklerin  ve kres destegi eksikliginin rol oynadigi
belirtilmigtir.

Kres agma oranlarinin kadinin ¢aligmasi ve ¢ocuk sahibi olmasini
dogrudan etkiledigi, bu nedenle de politik duzeyde destek
mekanizmalarinin - énemine  dikkat  gekilmistir. Avrupa Ulkelerinde
uygulanan ebeveyn izni politikalari, 6zellikle isveg 6rnegdi Uzerinden
tartigilmis; hem anne hem babaya dodum sonrasi izin verilmesinin
toplumsal cinsiyet esitligini ve kadin istihdamini artirdigi ifade edilmistir.
Kadinlar, bir yandan is hayatinda var olma mucadelesi verirken, diger
yandan ¢ocuk bakimi ve egitimiyle ilgili sorumluluklarin baydk kismini
Ustlenmekte ve kres hizmetlerine erisim konusundaki sorunlar
yasmaktadir. Bu durum, 6zellikle kariyer sahibi ve egitimli kadinlarda
cocuk sahibi olma kararini geciktirmekte ya da gocuk sayisini sinirlamaya
yénlendirmektedir

Oneriler:

- Kres agma zorunlulugunun yayginlastiriimasi ve ézel sektér tarafindan
da uygulanmasinin denetlenmesi.

- Babaya da dogum sonrasi izin hakki taninmasi, ebeveyn izinlerinin esit
paylasiimasi.

- Kadinlarin tarim ve hizmet sektérlerinde kayit disi degil, guvenceli
istihdam alanlarina yénlendiriimesi.

- Egitimde kiz gocuklarinin okullagma oranlarinin artirilmasi ve erken yasta
is yukinden korunmasi.

- Egitimde firsat esitligi saglayacak politikalarin gaglendiriimesi.

- Kadinlarin  gocuk sahibi olduktan sonra is gucine dénusunu
kolaylastiracak esnek ¢aligma modellerinin gelistirilmesi.
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Tirkiye'de Aile Ekonomisinin Dogurganlik Hizindaki Distige Etkileri
Oturumda dogurganlik oranlarindaki dugtsin ekonomik istikrarsiziikla
dogrudan iligkili oldugu goérist 6ne c¢ikmigtir. TUIK verilerine gore
dogurganlik orani 10 yil icinde 2.I'den 1.48'e dUsmustar. Katihmcilar, artan
yasam maliyetleri, yiksek kira bedelleri, 6zel okul Ucretleri ve gocuk bakim
giderlerinin aileleri ikinci gocuk dugtncesinden uzaklastirdigini belirtmistir.
Ayrica egitim sistemine ve devlet okullarina duyulan givenin azalmasi da
cocuk sahibi olma kararlarini olumsuz etkilemektedir.

Caligstayda 6ne c¢ikan temel bulgulardan biri, dogurganlik hizindaki
duguUste aile ekonomisinin énemli bir belirleyici oldugudur Katilimcilar,
cocuk yetistirmenin maliyetinin hem dogurganlik oranlarini hem de aile igi
iligkileri dogrudan etkiledigini belirtmistir. Ozellikle tek cocuklu aile
modelinin yayginlastigi, bunun ekonomik kaygilarla yakindan iligkili
oldugu vurgulanmistir. EQitim ve 6zel okul Ucretleri, bakim giderleri, ulagim
ve gida harcamalarinin artigi aile butgelerini zorlamaktadir. Ozellikle dar
gelirli ailelerde, gocuk yetistirme maliyetleriyle basa c¢ikma guglagu
nedeniyle dogurganlik oranlarinda ciddi dusugler gézlemlenmigtir. Bu
durumun ayni zamanda bosanma oranlarint da artirdigi, cinkt ekonomik
istikrarsizigin  aile i¢ci ¢atigmalara neden oldugu ifade edilmigtir.
Katihmcilar, gocuk yetistirme maliyetinin dasurdlmesinin yalnizca aile
refahint degil, ayni zamanda Ulke ekonomisinin surdurulebilirligini de
olumlu etkileyecegdini vurgulamistir.

Oneriler:

- Gocuk bakim hizmetlerine ydénelik vergi indirimleri ve gelir destegi
saglanmasi.

-Kamuya ait Gcretsiz kreglerin artiriimasi.

- Egitimde kamu-&zel farkini azaltacak dtzenlemeler yapiimasi.

- Aile butgesi planlama ve finansal farkindalik programlarinin
yayginlastiriimasi.

-Ailelere gocuk basina gelir duzeyine gére artan oranda mali destek
saglanmasi.
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Tlketim Kiiltlira ve Aile Ekonomisi: Reklamlarin Rolii

Katihmcilar, tuketim kultaranun ve o6zellikle reklamlarin ailelerin finansal
dengesi Uzerinde yikici bir etkisi bulundugunu vurgulamistir. Sosyal
medya ve reklamlarin, 6zellikle ¢ocuklarda marka bagmiiigr yarattig,
ebeveynlerin de bu baskl altinda ¢ocuklarina pahali Grdnler almaya
yonlendirildigi  dile getirilmistir.  ‘Stanley termos’ gibi  &rneklerle
sembollegen marka takintisinin gocuklar arasinda statl gostergesi haline
geldigi ifade edilmistir.

Reklamlarin aile Gzerindeki baskisi, tasarruf yerine harcamayi tesvik eden
diliyle daha da belirginlesmektedir. Ozellikle kredi karti ve taksit
sistemlerinin &ézendirilmesi, aileleri kisa vadeli mutluluk vaadiyle uzun
vadeli borgluluk déngusune surukleyebilmektedir. Tuketim ve mutluluk
arasindaki bagin surekli vurgulanmasi, “mutlu aile” imgesini satin alinan
drdnlerle 6zdeglestirmekte; bu durum ise toplumsal 6élgekte hem
ekonomik hem de kulturel sonuglar dogurma potansiyelini beraberinde
getirmektedir. Borglanmay! normallestiren tuketim aligkanliklari, ailelerin
ekonomik dayanikhligini zayiflatirken, toplumsal degerler de giderek
maddi ttketim Gzerinden yeniden tanimlanmaktadir.

Katilimcilar, taketim kaltaranun aile igi iligkileri de etkiledigini, ebeveynlerin
iyi ebeveyn olmayr maddi olanaklarla ézdesglestirme egiliminde oldugunu
belirtmigtir. Ayrica 6zel okullarda surduarulebilirlik, geri déndgim gibi
konularin vurgulanmasina ragmen, devlet okullarinda bu tur farkindalik
calismalarinin eksikligi dikkat cekmistir.

Oneriler:

- llkokuldan itibaren ‘tuketici okuryazarigi' dersinin mufredata dahil
edilmesi.

- Reklomlarda cocuklara yonelik asiri tuketime tesvik eden mesajlarin
denetlenmesi.

- Aile ici butge planlamasi ve tasarruf aliskanliklarini guglendiren sosyal
kampanyalarin dizenlenmesi.

- Sosyal medyada finansal biling artirici iceriklerin tesvik edilmesi.
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Ne Egitimde Ne istihdamda (NEET) Olan Genglerin igglicii Piyasasina
Dahil Olmasi

Turkiye'de yaklasik alti milyon gencin ne egitimde ne istihdamda oldugu
belirtiimistir. Bu genglerin énemli bir kismi kadinlardan olugsmakta ve bu
durumun hem aile hem Ulke ekonomisi Uzerinde olumsuz etkiler yarattigi
ifade edilmigtir. Katilimcilar, Universite mezunu genglerin beklentileriyle
isgucu piyasasinin sundugu olanaklar arasinda buayuk bir uyumsuzluk
bulundugunu, bu nedenle genglerin 'ev genci’ konumuna gectigini
belirtmisgtir.

Ayrica meslek okullarinin zayiflamasi, ara eleman yetistirme sisteminin
islevini yitirmesi ve Universitelerin niceliksel artigina ragmen niteliksel
olarak vyetersiz kalmasinin bu sorunu derinlestirdigi vurgulanmistir.
Katilimcilar, AB destekli ‘Gelecedini Kuran Geng Kadinlar’ gibi projelerin
basari  érnekler oldugunu, benzer mentorluk ve beceri gelistirme
programlarinin Universitelerle is birligi icinde yayginlastiriimasi gerektigini
énermistir.

Oneriler:

- Universitelerde mezun izleme ve istihdam destek sistemlerinin
olusturulmasi.

- Meslek liseleri ve uygulamali egitim programlarinin guclendiriimesi.

- Kadin ve geng girisimcilere ydnelik hibe ve mentorluk projelerinin
yayginlastiriimasi.

- Dijital beceri ve yesil ekonomi alanlarinda sertifikall kisa streli egitim
programlarinin desteklenmesi.

Kadin istihdami ve Aile: Ekonomi ve Finansal Okur Yazarhigi Merkezli Bir
Degerlendirme

Caligstayda yapilan tartismalar, ailelerin ekonomik kararlarinin finansal
okuryazarlik, tuketim ve tasarruf aliskanliklar, bor¢lanma davraniglari ve
sosyal bakim ydkumlualtkleri Gzerinden kadin emegi Uzerinde belirleyici
etkiler yarattigini ortaya koymustur.

OECD'nin 2023 tarihli Finansal Okuryazarlik Arastirmasi’'na gére bireylerin
yalnizca %40 duzenli butge yaptigini ifade etmektedir ve Turkiye, katilimci
Ulkeler arasinda son siralarda yer almaktadir. Dolayisiyla, Turkiye'de bu
konuda zayif bir tablo géralmektedir. Turkiye'de tasarruf oranlari da duguk
seviyededir.TUIK'in 2023 verilerine gére hane halki tasarruf orani %12
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civarinda iken, OECD ortalamasi %25'in Uzerindedir. Bu dusuk oran,
ailelerin  ekonomik dalgalanmalara kargi  kirilganhgini  artirmakta,
kadinlarin finansal okuryazarhdinin daha da duagiuk olmasi nedeniyle
kadinlarin hane i¢i ekonomik kararlarda edilgenlesmesine neden olmakta
ve tasarruf ile yatirim tercihlerinde bagimiiligi artirmaktadir.

Calstayda vurgulanan bir diger nokta, “iyi ebeveynlik” anlayiginin marka
drdnler Gzerinden tanimlanmasi ve gosterisgi tuketim egilimidir. Gosteris
toplumu ve sUru etkisi, ézellikle orta gelirli ailelerde gereksiz borglanmayi
tegvik etmektedir. Bu davranig bigimi, kisa vadede statt saglayici gérinse
de uzun vadede aile butgesini zayiflatmakta ve finansal surdurdlebilirligi
azaltmaktadir. Bu durum da kadinlarin iggdctne katihmint  zorunlu
kilmakta ve Ulkemizde kadin sorumlulugu olarak gérilen gocuk ve yasli
bakimi da birer maliyet olarak ortaya c¢ikmaktadir. Caligan kadin
tarafindan bakilmasi guglesen ve dis destek ihtiyacini gerektiren gocuk ve
yasl bakim masraflarinin hane butgesini zorlayici etkisi ve kadinlarin
istihdamdan gekilme riskini artirdigina dikkat gekilmistir.

Oneriler

- Ailelerin finansal okuryazarlik duzeyini artiracak egitim programliari
yayginlastiriimali,

- TUketimde gobsteris ve surU etkisine karsi farkindalk kampanyalari
uygulanmali,

- Kadinlarin istihdamini destekleyecek sosyal politikalar (kres, yash bakim
destegi, esnek calisma modelleri) geligtiriimelidir.

Sonug ve Degerlendirme

Oturumun genel degerlendirmesinde, aile igi ekonomi ydnetiminin
yalnizca gelir-gider dengesine degil, toplumsal degerlerin, cinsiyet
rollerinin, egitim ve tuketim aligkanliklarinin yeniden sgekillenmesine
dayandigi vurgulanmistir. Kadin istihdami, dogurganlik, taketim kaltart ve
genclerin isglcu piyasasindaki konumu bir batin olarak ele alinmal; aile
politikalari bu ¢ok katmanh yapiyr gbzetmelidir. Katiimcilar, aile
ekonomisinin surdurulebilirligini saglayacak yaklagimlarin, bireysel refahi
toplumsal  refahla  dengeleyen  kapsayict  sosyal  politikalarla
desteklenmesi gerektigi konusunda gérus birligine varmistir.




lletisim Fakiiltesi

Kisilerarasi iletisimin Temeli Aile igi
iletisimde iligkiler Rapor

Katihmcilar:

Moderatér. Prof. Dr. Serhat Ulagli

Esra Yaman (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig)
Tuba Aydin Sel (T.C. Dartlaceze Bagkanligi)
Batuhan Tambas (T.C. Dardlaceze Baskanligi)

Fatih Selek (Turkiye Gazetesi)

Selin Kiling (Psikolog)

Raportér. Ars. Gér. irem Guleg

Medyanin Aile Uzerindeki Etkisi

Medyanin aile butinlagant gbézeten bir arag olmadigi, aile muessesine
adete bir disman gibi davranabildigi vurgulandi. Karar vericilerin tiraj ve
reyting c¢ikarlari dogrultusunda medyayi kullandigi ve aile degerlerini 6n
plana almadigi ifade edildi. Medyada kadina karsi iglenen suclarin,
cinayetlerin, kiz kag¢irma vakalarinin, taciz ve tecaviz vakalarinin
haberlegtiriimesinin tesvik edici olabilme tehlikesine deginilirken diger
yandan haberlere tasinmamasinin farkindaligi azalttig ifade edildi. Bazi
insanlarin izledikleri haberlerde yer alan iceriklerden etkilendigi, benzer
davraniglarda bulunabildigi vurgulandi. Ornedin haberlere bakarak
bomba yapimi Sgrenilebilmektedir. Bununla birlikte Gvenlik kamerasi
kayitlarinin haberlerde bizzat kullaniimasinin rahatsiz edici géruntuler
icermesi nedeniyle sorunlara yol agabilecegdi ele alindl. Gazetelerde ve
televizyon kanallarinda bu géruntdlerin iceriklerine dikkat edilerek haber
yapilabilse de sosyal medya kanallarinda benzer bir kontrolin mimkadn
olmadigi vurguland.  Medyanin tekellestigine, haber kanallarinin
kaynaklarinin G¢ haber ajansindan olugtuguna ve buralarda buytk
oranda erkek muhabirlerin bulunduguna isaret edildi. Bu durumun g
gundeme taginan haberlerde erkek anlatisinin barinmasina yol actigi
séylendi.
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Kadin muhabirlerin  bulunmasi durumunda da benzer anlati dilinin
degisemedigi, ¢UnkU editdrlerin ve karar vericilerin yine erkek oldugu
vurgulandi. Bu baglamda televizyon, gazete ve internet sitelerinin aile
dostu medya kurulugu oldugunu belirten kriterlerin belirlenebilecedi,
bunlara uygun olan medyalarin aile dostu segilip tavsiye edilebilecedi
onerildi. Bununla birlikte haberlerde kullanilan kelimelerin, sloganlarin,
séylemlerin 6nemine isaret edildi. Ornegin infaz kelimesinin kullaniimasi,
anlami geregi bir sugluya uygulanan bir olgu olmasi dolayisiyla s6z
konusu cinayeti mesrulastirabilmektedir. Haberlerde kullanilan dilin
suglayici olmamasinin, elestirel olmasinin énemine deginildi. Bununla
birlikte aile i¢i iletisimde édnemli bir etkisi olan diziler degerlendirildi. Diziler
aracihgiyla farkl kaltarlerin benimsetilebildigi, reyting kazandirdigi gérualen
carpik iligkilerin yeni dizilere de tasindigi ifade edildi. T.C. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanliginin duzenli araliklarla kanallarla, yapimcilarla ve igerik
Ureticileriyle gérusmeler gergeklestirdigi, iceriklerin aile dinamiklerine ters
bakis agisiyla hazirlanmadiginin géraldaga ortaya kondu. Ancak bu
noktada insan haklar kaltarantn, empatik ve etik agidan dudgtinmenin
eksikligine de deginildi. Aile dinamiklerine uygun olmayan iceriklere onay
verilmesi etik digi bulundu. Bazi dizilerin ailece izlenmeye uygun olmadig,
yas uyarilarinin saglikli islemedigi ifade edilip; aile dizilerinde yildiz 6dul
sistemine gecis yapilabilecegdi ve aile yapisini 6zendiren yapimlarin tesgvik
edilebilecegi 6nerildi. Aile birligine yénelik yayinlarin artirnimasi igin medya
ybéneticileriyle, yazarlarla, yapimcilarla ve senaristlerle is  birligi
yapllabilecegi 6ne suruldu. Bir olay veya olguya siklikla maruz kalmanin
s6z konusu durumu yasallastirdigi ifade edildi. Ayrica bir olayin nasil
degerlendirildiginin degigkenlik gdsterdigi, bir babanin gocuguna tokat
atmasiyla bir annenin gocuguna tokat atmasinin farklh yorumlanabildigi
vurgulandi.

Eviat-Ebeveyn iligkisi; Yasli Bakim Merkezleri

Gocuk sahibi olmayan, birinci derece yakini bulunmayan, kendine
bakabilecek durumu olmayan yasli vatandaslar icin Dartlaceze’nin rolu
ele alindi. Kisinin bir akrabasi olsa da Dartlaceze'nin inisiyatif alabildigi,
saglik veya ekonomik sorunlarla karsilagan insanlar  bunyesine
kazandirdigi ifade edildi. Dartlaceze’nin 1895 yilindan bu yana aile
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desteginden yoksun, kimsesiz, yasli, engelli ve bakima muhtag¢ bireyleri
sefkat ¢atisi altinda agirlayan kéklu bir kurum olduguna isaret edildi. Aile
ortami yaratmaylr amaglayan Darulaceze'nin, konuklarinin  travmatik
hayatlardan geldiginin farkindahgiyla ilerledigi, sosyal inceleme raporlari
ile saglikh bir iletisimi guclendirdigi, psikolog surecleriyle destegini artirdidi
ele alindl. Sevgi dilinin é6nemsendigi Dardlaceze'de konuklarin ortak
ozelliginin  sevgi yoksunlugu oldugu ortaya kondu. Onceligin bu
yoksunlugun giderilmesi oldugu, caliganlarla, génulltlerle, ziyaretgilerle
sevgi baginin kuvvetlendiriimesinin amaglandigi vurgulandi. lyi niyetle
yaklasilsa da ziyaretgilerin acima duygularinin konuklara yansimasinin en
buyUk sorun oldugu gézlendi. Bu sorunu ¢ézmek icin ziyaretgilerin kuruma
girmeden ve konuklarla iletisime gegcmeden énce vakfin uzmanlarindan
egitim aldigina deginildi. Dartlaceze’'nin 40 yila yakin sadik génullt agina
sahip olduguna, bazi goénullilerin Cumhurbaslanh@ tarafindan  “iyilik
Odulu"ne layik géruldagune isaret edildi. Aile igi iligkilerin temelinde yatan
unsurlardan  birinin  kusaklararasi iletisim  oldugunun alti  gizildi.
Dartlaceze’de c¢ocuklarin, genglerin ve yasllarin ayni yerleske iginde
bulunmasi; farkll yas gruplarinin deneyim aktarimina, birlikte Gretmesine
ve ortak bir hafiza gelistirmesine ortam hazirladigi ifade edildi. Aile ici
iligkilerin temelinde yatan aidiyet duygusunun Darulaceze'de yeniden
Uretildigi; bireylerin kendilerini yalnizca hizmet alan kisiler olarak dedil, bir
toplulugun parcgasi olarak gérmesinin amaglandigr vurgulandi. Vakfin
toplum igerisinde olumlu bir imaja sahip oldugu, 6zellikle sekuler
gruplardan bagglar aldigi dile getirildi. Béylece konuklarin beslenme,
sosyallesme gibi temel ihtiyaclarinda eksiklerinin olmadigi; 5 ¢ayi icmek
gibi degiskenlik gésteren hobilerdeki aciklari génullilerin tamamladigi
ifade edildi. Bununla birlikte konuklarin  kendi aralarinda vakit
gecirebilecekleri alanlarin yaratildigina, sohbet etme ihtiyacinin geng
calisanlarla ve aylik 10.000’e ulagan ziyaretgilerle karsilandigina deginildi.
Teknolojinin  hizlh  dénUdsumudnin  konuklarin  aileleriyle iletisimlerinde
kopukluklara yol acabildigi, bunun vakif igerisinde teknolojik destek
sunularak ¢éztulmeye calisildigi vurgulandi. Bununla birlikte konuklarin
mahremiyet sorunlariyla karsilasabildiginin ve aile destedinden yoksun
oldugu algisinin olugsabildiginin alti gizildi. Dartlaceze'nin aile igi iligkilerin
¢dzuldugu veya zayifladigr noktalarda toplumsal bir yedek aile iglevi
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Ustlendiginin alti ¢izildi. Kurum adeta bir iletisim laboratuvari gibi
degerlendirildi; buradan elde edilen deneyimlerin ulusal aile politikalarina
entegre edilebilecegi onerildi. Béylece aile igi iletisimin yalnizca biyolojik
baglarla sinirli olmadigi; dayanisma, aidiyet ve sefkat duygularinin farkli
modellerle yeniden inga edilebilecedi ifade edildi.

2025 Aile Yili

Ailelerin kars! karsiya kaldigi sorunlarin farklilagsmasi ve artmasi, ailenin
korunmasi ve guglendirilmesinin énemini daha da artirmaktadir. Bu
baglamda, 2025 yil, Cumhurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip Erdodan’in
himayelerinde, "Aile YiIl" olarak ilan edilmistir. Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligr'nin koordinasyonunda tim kamu kurum ve kuruluglari, &zel
sektdr, sivil toplum kuruluglari, Universiteler ve toplumun tam kesimiyle ig
birligi icinde Aile Yili c¢alismalari yil boyunca yUridtilmeye devam
etmektedir. Ailenin ve dinamik nufus yapisinin korunmasi, ailelerimizin
birlik ve beraberliginin guclendiriimesine yoénelik proje ve faaliyetler
hayata gegirildi.

Ailenin guclenmesi igin ciftlere evlilik 6ncesinde ulagiimasinin énem
tasidig, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhdinin evlilik éncesinde ciftlere
egitimler verildigi ifade edildi. Aile kurmak amaciyla bir araya gelen
ciftlerin, evlilik hayatina hazirlanmalarini desteklemek amaciyla
olusturulan “Evlilik Oncesi Egitim” programinda; Evlilikte iletisim ve Yagsam
Becerileri, Aile Hukuku, Evlilik ve Saglk Unitelerinde egitimler
sunulmaktadir.

Seminer seklinde verilen aile egitimlerin ailelerin degisen ihtiyag ve
beklentileri ile birlikte daha kiguk gruplarla gergeklestiriimeye
baslandiging; davranis ve tutum degisikliginin hedeflendigine deginildi.
Yeni gelistirilen Moduler Aile EJitim Programi ile anne babalarin guclu
yoénlerinin farkina varmalarini saglamak, ¢ocuklariyla olan etkilesimini ve
aile igi iletisimi guclendirmek, ebeveynlik ile ilgili olumlu tutum ve
davraniglari desteklemek hedefiyle egitimler sunuldugu belirtildi. Kendini
tanima, gocuk gelisimi, cocuk yetistirme tutumlari, aile igi iletigim, dijital
medya, okul hayati, kariyer planlama, olumlu ebeveynlik becerileri gibi
birgok konuda kapsamli bilgiler sunuldugu ifade edildi.
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Aile ve Genglik Fonu kapsaminda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi
tarafindan “Evlenecek Genglerin Desteklenmesi Projesi” yuratdldugune
deginildi. Bu proje ile yeni evlenecek genglere yénelik ekonomik, psikolojik
ve sosyal desteklerle evliliklerinin daha saglam temeller Gzerine kurulmasi
ve genglerin evlilige tegvik edilmesi amagcglandigr vurgulandi. Bagvurusu
onaylanan kigilere 2 yili geri 6demesiz, 48 ay vadeli faizsiz kredi destegi
sunuldugu belirtildi. Ayni zamanda Aile ve Sosyal Hizmetler il MUdurltkleri
ve Sosyal Hizmet Merkezlerinde gérevli uzmanlar tarafindan evlilik éncesi
ve sonrasi egitim hizmetleri sunuldugunun alti ¢izildi. Aile odakli sunulan
eQitim ve danismanlik hizmetlerine daha fazla ailenin ulasabilmesi igin
tanitim  ¢aligmalarinin - artinimasina  ihtiyag  duyuldugu  katiimcilar
tarafindan ifade edildi.

Bakanligin giddetin nedenleri ya da bosanmanin nedenlerini anlamak
Uzere aragtirma c¢alismalart  yapiip  yapiimadigr  sorusu  caligtay
katilimcilari tarafindan yéneltildi. Bakanhdin aile yapisi, bogsanma veya
siddet gibi alanlarda arastirma ¢aligmalarinin yarattagu ifade edildi. Ayni
zamanda yakin zamanda Bakanlik tarafindan gocuk, geng, kadin, erkek,
engelli ve yasl bireyler ile ailelerine ybénelik hizmetlerin daha etkin ve
standart bir gekilde yuratilmesi amaciyla Aile Enstitust kurulduguna
dikkat ¢ekildi. Bosanma nedenlerinin bakildiginda iletisimin ve ilginin
azalmasinin énemli sebeplerden biri oldugu ifade edildi. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanliginca “Ailenin Korunmasi ve Guglendiriimesi Vizyon
Belgesi ve Eylem Plani (2024-2028)" hazirlanarak uygulamaya konuldugu
ifade edilmigtir. Kamu kurum ve kurulusglarinin, yerel yoénetimlerin,
universitelerin, sivil toplum kuruluglar ve ilgili diger kuruluslarin aile ve
evlilik kurumu ile aile bireylerinin guglendiriimesine yénelik yapilacak
calismalari iceren oldukga 6nemli bir belge oldugu vurgulandi. Diger
kurum ve kuruluglarin da ailenin gtglendirilmesi igin sorumluluklart oldugu
dile getirildi.

Ergenlik Doneminde Ailenin Rolu

Ergenlik déneminde biyolojik ve fizyolojik gelisimin hizla yasandiging,
ancak psikolojik olgunlagmanin bu degisime ayni hizda yetisemedigine
isaret edildi. Ergenligin bir kimlik ingasi surecini icerdigi, ¢cocuk igin bir
aidiyet ve ayrisma dénemi oldugu dile getirildi. Cocuklarin birey olmak
icin séz hakki alma ¢abasinda oldugunun, bu cabanin ailelerce inatgilik
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gibi algillansa da aslinda éyle olmadiginin alti ¢izildi. Hentz kimlik
karmasasi igerisinde olan ergenin bir gln ¢ocuk gibi bir guin ise yetigkin
gibi davranabildigine isaret edildi. Ergenlerin durtuleriyle hareket ettigi,
énce eyleme gegctigi ardindan disindugud vurgulandi. Buradan dogan
catismanin aslinda bilingli olmadidi dile getirildi. Ergenlik déneminde haz
odaklilik ve 6zgurluk istekleri 6n plana ¢iksa da gocuklarin saglikli sinirlara,
saglikli yasa koyuculara ihtiya¢ duydugu ifade edildi. Bununla birlikte
ergenler bag kaldiran ve boyun egen olmak Uzere iki tirde degerlendirildi.
Eger cocuk ergenlik déneminde boyun egerse bu durumun ileri sUrecteki
kimligine de yansidigi ifade edildi. Bu baglamda ileride fikrini beyan
etmeyen, gekinen &zellikler barindirabilecegdine vurgu yapildi. Bu noktada
ebeveynlerin baskici aile ve &ézgurlikgl aile olgularl arasinda denge
kurabilmesi 6nem tasidigina isaret edildi. Ornegin medyada, dizi
iceriklerinde yasaklar olmasinin, bazi konularin  konusulmamasi igin
engellemeler getiriimesinin bu kavramlari daha én plana ¢ikarabildigi
ifade edildi. Escinsellik gibi bazi konular konusgulursa gocugun bu alana
ybnelebilecedi dustncesiyle aile igerisinde kapall iletisim kurulmasinin
cocuklarda ebeveynlerin  amaglart  diginda yansima bulabilecedi
vurgulandi.  Muhafazakér ailelerde  bu yénelimle daha siklikla
karsilastigina, ailelerin gocuklariyla hassas konulari konusabilmesinin
olumlu bir ¢ikti sunabilecegi &énerildi. Bu noktada dusuncenin degil
eylemin sorun barindirdiginin alti ¢izildi. Cocugun kendisine 1srarla
o6gretiimeye ¢alisilan degerlere karsi olan yaklasimlar benimseyebilecegi,
béylece ters kimlik olusabilecegi vurgulandi. Ergenlik ddéneminde
cocuklarin bir 6zdesim figurine ihtiya¢ duydugu, anne babanin ¢ocuklari
icin énemli rol modelleri oldugu, bu baglamda anne baba rollerinin
catisma ve karigiklik icermemesi gerektigi ifade edildi. Ornegin babadan
daha baskin bir anne karakteri ile gocugun ¢atisma yasayabildigi, siddet
uygulayan bir baba varsa onun gibi olmamak igin babaya ters olan
duygu, dugunce ve eylemlere yénelebildigi dile getirildi.

Ergenlerin yetiskin bireyler yerine konmak istedigine, bu istegini buldugu
yerlere adapte olduguna, aile igerisinde ¢atisma varsa gocugun farkli
gruplara girebildigine vurgu yapildi. Sosyal medyanin ergenler igin
goérilme ve onay alma platformu oldugu dile getirildi. Ergenlikle birlikte
birey olma sureci baglayan ¢cocugun aileden bir miktar uzaklagsmasi,
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onlar begenmemesi, dis dinyaya ve arkadaslarina yénelmesi normal
olarak degerlendirildi. Psikolojik acidan ¢ocuklarin bag kurma ve iliski
intiyacini telefon veya tabletle surekli baglantida kalarak gidermeye
caligtigi ifade edildi. Dijital kanaat 6nderlerine 6zenme, begeni bagimiilig,
farkh kimliklere yénelme, cinsel deneyimler, kontrolstiz ve bilingsiz sosyal
medya kullanimi gibi durumlarin 6zellikle ilgisiz ya da baskici ailelerde
yetisen ergenlerde daha riskli sonuglar dogurabilecegi ortaya kondu.
Bununla birlikte énemli bir donem olan ergenlikte cocugun yetersizlik ve
degersizlik duygusu hissedebildigi, performans kaygisi gtdebildigi, intihar
verilerinin dikkat cektigi vurgulandi. Ancak guvenli aile ortamiyla, saglikli
iletisimle, olumlu rol modellerinin guglendiriimesiyle, medya okuryazarhgi
ve toplumsal destek mekanizmalarinin gelisgtiriimesiyle ergenlik sdrecinin
olumlu desteklenebilecegi 6nerildi.

Sonug¢

Calistayin “Kigilerarasi iletisimin Temeli Aile igi iletisimde iligkiler” isimli
masasinda konugulanlar dért baslkta ele alinmistir. Bunlar; Medyanin Aile
Uzerindeki Etkisi, Eviat-Ebeveyn iligkisi: Yasgli Bakim Merkezleri, 2025 Aile Vil
Ergenlik Doneminde Ailenin RollG olmustur.

Katilimcilar aile igi iletisimde medyanin etkisini dederlendirmis, medyada
yer verilen igeriklerin aile yapilarinin géz énunde bulundurularak
hazirlanmasinin énem tasidigini dile getirmistir. Bu baglamda dizi, film
gibi iceriklerde aile yapisina uygunluk agisindan yildiz 6dul sistemine
gecilmesi, siddet igeren haberlerde gosterilen videolara dikkat edilmesi ve
kullanilan kelimelerin 6zenle segilmesi, medyada yer alan haber, dizi,
reklam vb. iceriklerin insan iligki ve iletisimlerinde de yansima
bulabildiginin dikkate alinmasi, aile ici iletisim kapsaminda olumlu
gelismelere yol agacaktir. Bununla birlikte medyanin geleneksel aile
yapisina yoénelik etkilerini ele alan az sayida akademik c¢alisma
bulunmakta, 2025 yilinin aile yili ilan edilmesiyle bu alandaki ilerlemeler
daha ¢ok deger tasimaktadir. T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin bu
adimiyla aile yapisini guglendiren uygulamalarin hepsi bir ¢ati altinda
toplanmig, buatanluk igerisinde ilerleyen bu desteklerin glctu artmistir.
Guclu aile dinamikleri icin ¢iftlere evlilikten énce ulasmanin ne kadar fark
yaratabilecedi goérilmus, ailelere maddi ve manevi birgok destek
sunulmustur.
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Aile i¢i iletisimde ergen ve ebeveyn iligkisi ele alinmig, baskici ve israr
dilinin gocukta ters kimlik olusturabilecegi vurgulanmistir. Cocuk igin rol
modeli olan anne ve babanin gocuklariyla agik iletigsim kurmasi, séz hakki
arayiginin inatgilk olarak degil birey olma istedi olarak algilanmasi,
sorunun sdylemlerde degil eylemlerde oldugunun fark edilmesi ebeveyn
ve ergen iletisimini guclendirecektir. Medyanin ve 6zellikle sosyal
medyanin ergenler Uzerinde buyuUk bir etkisi vardir. Bu baglamda hem
cocuklarda hem ebeveynlerde medya okuryazarliginin gereksinimi 6n
plana ¢ikmaktadir. Evliat ve ebeveyn iligkisinde yasl bireylerin bakim ve
iletisim ihtiyaclarina bakildiginda, bakim evlerinin rold degerlendiriimigtir.
DarUlaceze ile konuklara aile ortami sunmak, aidiyet ve dayanigsma
duygusunu desteklemek, kusaklararasi iletisimi devam ettirebilmek
amaglanmaktadir.  Aile i¢i iletisimin  sadece biyolojik  baglarla
sinirlandirlamadigr  goésterilmektedir. Yedek bir aile iglevi Ustlenen ve
iletisim laboratuvari gibi isleyen Dartlaceze, daha guglu aile politikalari
icin 6nemli bir deneyime ve toplumsal hafizaya sahiptir. Universiteler ve
kamu  kurumlar, DarUlaceze'deki goézlemleri aile  politikalaryla
iligkilendirerek surdurulebilir iletisim modelleri gelistirmelidir.
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Kisilerarasi iletisimin Temeli Aile igi
Bireylerin Saglik Yonetimi Rapor

Katilimcilar:

Moderatér: Prof. Dr. Ayse Ergun
Prof. Dr. Saime Erol

Prof.Dr. S.Serap Ciftcili

Prof. Dr. M.Cigdem Apaydin Kaya
Prof. Dr. Kaomer GUr

Raportér: Dog. Dr. Deniz GUven

Aile bireylerinin saglk yénetimi yalnizca klinik mtudahalelerle degil, yagam
bigimlerini, gcevresel kosullar ve toplumsal dinamikleri kapsayan butdncul
bir yaklagimla ele alinmalidir.

Tarkiye’de artan kronik hastalik yuakd, ruh saghgr sorunlari, ¢cocuk ve
ergenlerin  maruz kaldigr siddet ve istismar, yasglh nufusun saglik
gereksinimleri ve kadinlarin igglcune katilimindaki degisim, aile saghgi
acisindan yeni zorluklar ortaya ¢ikarmaktadir. Yetersiz beslenme, obezite,
fiziksel inaktivite, madde kullanimi ve dijital bagdimiilik gibi cagdasg riskler
de o6zellikle geng nufusun saglk ve iyilik halini olumsuz etkilemektedir.
Bununla birlikte iklim degisikligi, ekonomik egsitsizlikler ve kentlesme gibi
makro duzey faktérler ailelerin yagam kosullarini dogrudan etkilemektedir.
Aile sagliginin korunmasi ve geligtiriimesi gcok duzeyli stratejiler gerektirir:

« Bireysel duzeyde, saglk okuryazarhi@inin artirimasi, saglkli yasam
bicimlerinin benimsenmesi, stres ve riskli davraniglarin yénetimi énemlidir.
Aile Saglhgi Merkezinde gbérev yapan hekim ve hemsireler saglikli yagam
tarzi konusunda bireylere danismanlik, rehberlik ve sevk ve izlem
yapabilirler.

+ Aile duzeyinde, ebeveynlik becerilerinin guclendiriimesi, etkili iletisim,
catisma ¢dézamu ve giddetin dnlenmesi kritik rol oynamaktadir.

+ Saglik hizmeti duzeyinde, aile sagligi merkezleri, toplum ruh saghgi
merkezleri, saglikli hayat merkezleri ve okul temelli programlar koruyucu
saglik hizmetlerini yayginlastirmada iglevseldir. Okul temelli programlarda
Okul Hemgirelerinin aktif rol almasi hedeflere ulagmayi kolaylastiracaktir.
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« Toplumsal ve politik duzeyde, sosyal destek mekanizmalarinin
gucglendiriimesi, egitim ve istihdam firsatlarinin artirimasi ve ekonomik
esitsizliklerin azaltiimasi gereklidir.

Aile bireylerinin saghgini koruma ve gelistirme, bireysel sorumluluklarin
yaninda aile, toplum, saglik sistemi ve devletin ortak katkisi ile mumkuin
olmaktadir. Bu baglamda, multidisipliner yaklasimlar, sosyal politikalarin
guglendiriimesi ve koruyucu-o6nleyici saglk hizmetlerinin yayginlastirimasi,
toplumun genel saglik duzeyinin yUkseltimesinde temel rol oynamaktadir.
Ailede Yagh Bireylerin Saglik Yonetimi

Toplumlarin  yaslanmasiyla birlikte aile icinde yash bireylerin  saghk
yonetimi giderek daha édnemli hale gelmektedir. Yaslilik déneminde kronik
hastaliklar, ¢oklu ilag kullanimi, fiziksel badimlilik, biligsel gerileme ve
yalnizlik gibi sorunlar sik gérulmektedir. Bu durum yalnizca yashnin degil,
tam ailenin saglik ve yagam kalitesini etkileyen bir surectir.

Aile icinde yasli bireylerin sagligini koruma ve gelistirme, biyopsikososyal
yaklasimi gerektirir. DUzenli saglik kontrolleri, ilag ydnetimi, sagliki
beslenme ve fiziksel aktivite desteklenmelidir. Bunun yani sira, yasl
bireylerin sosyal hayata katilimi, kusaklar arasi iletisim ve aile igi rollerinin
korunmasi psikolojik iyilik halini gtclendirmektedir.

Oneriler:

« EQitim ve farkindalik: Aile bireylerine yasli bakimi, kronik hastalik yénetimi
ve ilk yardim konularinda egitim verilmelidir.

« Ev ortami duzenlemeleri: Digmeleri énlemek icin evde guvenli yasam
alanlari  olugturulmali; engelli/yash dostu mobilya ve teknolojiler
kullaniimalidir.

« Sosyal destek: Yash bireylerin yalnizlagsmasini énlemek igin aile igi
paylasim artinimal, belediye ve sivil toplumun sagladigi gindiz bakim
merkezlerinden yararlaniimahdir. Ayrica mahalle duzeyinde sosyal destek
sistemlerinin  harekete gecirilmesi igin Aile Saghgr Merkezi saglik
profesyonelleri farkindalik yaratabilir ve yerel/génulli kuruluglar ile i birligi
yapabilir.

» Psikososyal destek: Yash bireylerin karar sureglerine katilmasi, hobi ve
sosyal etkinliklere yénlendirilmesi ruhsal saglhgi korur. Bu nedenle mahalle
duzeyinde ugragi atélyeleri arttirilabilir ve ASM ¢alisanlari bireyleri katihm
icin motive edebilir.
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« Saglk hizmetlerine erigsim: Evde saglik hizmetleri, tele-saglk uygulamalari
ve toplum temelli bakim modelleri yayginlastiriimalidir.

Aile icinde yasl bireylerin saglik ydnetimi, yalnizca bakim odakli degil;
katilim, sayginlik ve yagsam kalitesini destekleyen buttncul bir anlayigla ele
ahnmalhdir

Aile Bireylerinin Ruh Saghgi Yonetimi

Ruh saghgl, bireysel yasam kalitesinin yani sira aile iglevselligini ve
toplumsal refahi dogrudan etkileyen temel bir saglik alanidir. Turkiye'de
nufusun yaklasik %17'sinin ruh saghgi sorunlari yasadigi, depresyon tanisi
konulan birey sayisinin 3,2 milyona ulastigi ve son beg yilda antidepresan
kullaniminda %56'lik bir artis gerceklestigi bildiriimektedir. Ozellikle ergenler
arasinda intihar oranlarinin son on yilda %50'den fazla yukselmesi,
genglerde ruhsal bozukluklarin énemli bir halk saghgr sorunu oldugunu
goéstermektedir. Ayrica ruhsal hastaliklarin yarisinin 18 yas éncesinde
baslamasi, erken midahalenin énemini ortaya koymaktadir.

Ergen sagliginda trafik kazalari, siddet, intihar ve madde kullanimi énde
gelen 6lum nedenleri arasindadir. Kiresel dlgekte ergenlerin %13-15'inde
depresyon veya anksiyete gézlenmekte, ancak bu grubun yaklagik %68’i
profesyonel destek almamaktadir. Cocukluk déneminde maruz kalinan
siddet, istismar ve zorbalik, genclerin ruhsal iyilik halini olumsuz etkilemekte
ve ileri yaslarda ruhsal bozukluk riskini artirmaktadir. TUrkiye'de son yillarda
cocuk istismari vakalarinda %70 oraninda artig rapor edilmesi bu
baglamda dikkat ¢ekicidir.

Ruh sagligi sorunlarinin ailelerle iligkisi ok boyutludur. Degisen demografik,
sosyal, ekonomik ve kultdrel kosullar aileleri dogrudan etkilemektedir.
Kentlesme, bogsanma oranlarindaki artig, yalnizlik, dijitallesmenin getirdigi
ekran bagimliig, tuketim kaltGrd, ekonomik esitsizlikler ve iklim degisikligine
bagl stres faktoérleri aile igi gatismalar artirmakta; ebeveynlerin ruhsal
yukdna agirlagtirmaktadir. Bu durum, c¢ocuklarin  psikososyal geligimi
Uzerinde de olumsuz etkiler yaratmaktadir.

Ruh saghginin korunmasi ve geligtiriimesinde ¢ok katmanli bir yaklasim
gereklidir. Bireysel dlzeyde psikolojik iyi olug, stres yoénetimi ve saglik
okuryazarligl;, aile duzeyinde saglikli iletisim, ebeveynlik becerilerinin
desteklenmesi ve giddetin dnlenmesi 6n plana ¢cikmaktadir. Saghk hizmeti
duzeyinde aile saghgi merkezleri, toplum ruh saghgi merkezleri, hastaneler
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ve gocuk izlem merkezleri ruh saghgi hizmetlerini yayginlastirmada énemili
role sahiptir. Toplumsal duzeyde okul temelli programlarin geligtiriimesi,
isyeri desteklerinin artirimasi ve sivil toplum kurulusglarinin strece katilimi
koruyucu ve guglendirici etkiler yaratmaktadir. Ayrica, sosyal politikalar,
ekonomik destek mekanizmalari ve afet sonrasi psikososyal mudahaleler
aile ruh saghiginin surdurulebilirligi agisindan kritik Snemdedir.

Ailede Kronik Hastalikli Bireyin Saglik Yonetimi

Kronik hastaliklar, bireyin yagam boyu saglik hizmetine ihtiyag duymasina
yol agarak aile dinamiklerini dogrudan etkiler. Diyabet, hipertansiyon, kalp-
damar hastaliklari, kanser ve KOAH gibi hastaliklar yalnizca tibbi bakim
degil; duzenli tokip, yasam tarzi degisiklikleri ve psikososyal destek
gerektirir. Bu suregte aile, bakim verici roliyle hem koruyucu hem de
tedaviye uyumu artirici bir iglev Ustlenir.

Temel Sorunlar; ilaglarin duzenli kullanimi ve tedaviye uyumda gugltkler,
hastahdin getirdigi ekonomik yuk, aile bireylerinde bakim yorgunlugu ve
stres, kronik hastahiga bagh islev kayiplari ve bagmihlk olarak
belirtiimektedir.

Oneriler:

*Hasta ve aile egitimi: Hastalgin seyri, beslenme, egzersiz ve tedavi uyumu
konusunda aile bireyleri bilgilendiriimelidir.

-Psikososyal destek: Bakim verenlerde tukenmigligi &énlemek igin
danigmanlik ve destek gruplari yayginlastiriimalidir.

*Saglk hizmetleri entegrasyonu: Evde bakim hizmetleri, aile hekimligi ve
hastaneler arasinda etkin koordinasyon saglanmalhdir.

*Yagam tarzi duzenlemeleri: Saglkh beslenme, duzenli egzersiz ve
sigara/alkolden uzak durma aile iginde ortak yagsam bigimi haline
getirilmesi igin aileye destek olunmalidir. Aile Saghgi Merkezi saglk
profesyonelleri saglikli yasam bigimi davraniglarinin kazandiriimasi ve
izlenmesi hizmetlerini yUrutebilir.

< Ekonomik destek: Kronik hastalik nedeniyle gelir kaybl yasayan ailelere
sosyal politikalarla destek verilmelidir.
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Sonugc olarak: Toplum Temelli Saglik Profesyonelleri icin Oneriler

1. Saglik Egitimi ve Farkindalik Calismalari

« Toplum dulzeyinde aile igi iletigsimin saglik yénetimindeki rolint anlatan
egitim programlari dizenlemek.

« Okullar, halk egitim merkezleri, muhtarliklar ve sosyal alanlarda
seminerler yaparak saglik okuryazarhgini artirmak.

« Medya ve sosyal medya araciligiyla dogru saglik bilgisinin yayllmasini
saglamak.

2. Aileyi Butun Olarak Hedefleyen Mudahaleler

- Cocuk, geng, yetigkin ve yaslhlarin saglik yénetimini birlikte planlamak (6.
saglikl yagsam aligkanliklarini aile ici etkinliklerle desteklemek).

« Kronik hastallk yasayan bireylerin sadece kendisine degil, tum aileye
egitim vermek.

3. Cok Disiplinli Yaklagimi Guglendirmek

« Hekim, hemsire, psikolog, sosyal hizmet uzmani ve diyetisyen gibi farkli
profesyonellerin ortak calistigr aile temelli saglhk ydénetimi programlari
olusturmak.

- Riskli gruplarda (kronik hastalar, yasglilar, ergenler) aile odakli
mudahalelerde ekip caligmasini tegvik etmek.

4. Politika ve Hizmet Duzeyinde Oneriler

< Aile sagligi merkezlerinde iletisim becerilerini gug¢lendirmeye ydnelik
rehberler geligtirmek.

« Yerel ybénetimlerle ig birligi yaparak mahalle duzeyinde ailelerin
katilabilecegi saglkh yagsam projelerini hayata gegirmek.

5. Aragtirma ve izleme

« Aile ici bireylerin saglik yoénetimini arttirmak igin toplum temelli
arastirmalar yapmak.

« Egitim ve danigsmanlik programlarinin etkililigini élcerek strekli geligtirmek.
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Kisilerarasi iletigsimin Temeli Aile i¢i Bireylerin
Egitim Yénetimi: Annelik Babalik Egitimi,

Topluma Birey Yetistirme Becerisi Rapor

Katilimcilar:

Moderatér: Dr. Ogr. Uyesi Feyza Nur PUskUllU

Dr. Ogr. Uyesi Derya Cikili Soylu

Dr. Ogr. Uyesi Vildan Katmer Bayrakli

Dr. Ogr. Uyesi Gozdenur Isikci Bagkaya

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Pervan Van Dam
Raportor: Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Serhan Tezgeg

Temel Bulgular

Egitim mudahalelerinin davranis degisikligini hedeflemesi gerektigi, ancak
bunun tek boyutlu degil toplumsal hedeflerle desteklenmesi gerektigi
vurgulanmistir. Cocuklara yalnizca bilgi aktarimi degil; elestirel disinme,
analitik beceri, problem c¢cdézme ve 6Jrenmeyi 6grenme gibi 21. yuzyll
becerilerinin kazandiriimasi gerektigi, egitim surecinin sinav odakl dedil,
6grenme odakli sekilde yurattlmesinin 6nemli oldugu belirtilmistir.

2025 yilinin Ulkemizde “Aile Yill" ilan edilmesi, aile kurumunun korunmasi,
guclendiriimesi ve desteklenmesine ydnelik politikalarin énemini ortaya
koymaktadir. Normal gelisim goésteren c¢ocuklarin aileleri ile &zel
gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin ihtiyaglari arasinda belirgin farkhliklar
oldugu; bu durumun hem ebeveynlerin yukledigi roller hem de stres
dazeyleri Uzerinde etkili oldugu ifade edilmistir. Ozel gereksinimli gocuga
sahip ailelerde anne-baba rollerinde 6zellikle stres ydnetimi ve esit
sorumluluk paylasimi intiyaci dile getirilmistir.

Multeci ailelerin ve ¢ocuklarin egitim sUreglerine etkin bicimde dahil
edilmesi, aile ici egitim ydénetiminde kapsayiciigin bir geregi olarak
degerlendirilmigtir. Bu baglamda multeci gocuklarin yalnizca akademik
acidan degil, ayni zamanda sosyal uyum ve degerler egitimi agisindan da
desteklenmeleri gerektigi belirtiimistir.

Yabanci dil egitim sUreclerinde kulturel duyarllik, kiresel vatandaslik ve
kapsayiciigin 6nemi vurgulanmistir. Yabanci dil 6greniminde aile
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desteginin kritik oldugu ifade edilmigtir. Ailelerin yabanci dil egitimine
olumlu vyaklasimi ve tesvik edici tutumu, c¢ocuklarin kualtUrlerarasi
farkindaliklarini gelistirmektedir.

Aile ici iletisim bigiminin (saygil, empatik, demokratik) gocuklarin deger
gelisiminde ve kuresel vatandaslik bilinci kazanmalarinda belirleyici oldugu
vurgulanmistir. Anne ve babalarin yalnizca yoénlendirici  degil, ayni
zamanda davraniglariyla rol model olduklari; ¢ocuklarin degerleri, aile
bireylerinin tutum ve davraniglarini gézlemleyerek benimsedikleri ifade
edilmigtir.

Tespit ve Gorusler

Farkl kaltdrel arka planlardan gelen ailelerin gocuklari, okul éncesi egitim
kurumuna basladiklarinda kendi ahlaki ve kulturel degerleriyle kurumda
kargilastiklarr degerler arasinda ¢atisma yasayabilmektedir. Bazi ailelerde
bireysel 6zerklik én plandayken, bazilarinda topluluk yararina hareket
etmenin  6nemsenmesi  ¢ocuklarin  deger  gelisiminde  farkhhk
yaratmaktadir. Bu durum ¢ocuklar i¢in hem degerler arasi catisma hem de
kaltarel zenginlegsme firsati dogurabilmektedir.

Cocugun yerel kimligini gelistirebilmesi icin kendi kdltdrine ve ana diline
hakim olmasi gerektigi belirtiimisti. Bu dogrultuda ailelerin  hem
kendilerinin hem de c¢ocuklarinin kultdrine dair bilgi ve biling sahibi
olmalari; kultdrel eserler okumalari ve kalttrel faaliyetlere katiimalari énem
tasimaktadir. Sadece c¢ocuklarin degil, ailelerin bir butin olarak bu
etkinliklere aktif katilim géstermesi gerektigi vurgulanmistir.

Egitim programlari hazirlanirken bireysel farklihklar gézetiimeli; normal
gelisim gdsteren ¢ocuklarin aileleri ile 6zel gereksinimli gocuklarin ailelerine
yoénelik farklilagtirimig destek mekanizmalar gelistiriimelidir.

Kaltarel duyarlihda sahip bireyler yetistirebilmek igin ailelerin de kulturel
duyarhhklarninin artinimasi gerektigi ifade edilmigtir. Turkiye YUzyill Maarif
Modeli'nde yer alan temel degerlerin aile egitiminde yasatiimasinin énemi
belirtiimig; ancak bu degerlerin  klUresel vatandashk anlayigiyla
butunlestiriimesi gerektigi, béylece gocuklarin hem yerel kimliklerine bagl
hem de kuresel sorumluluk sahibi bireyler olarak yetistiriimelerinin
saglanacagi vurgulanmistir. Yabanci dildeki eserler ve kulturel faaliyetlere
erisimin kolaylastirimasi ve ailelerin bu tir kaynaklara daha ulasilabilir
sekilde yénlendirilmesi gerektigi belirtilmistir.
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Gelecek Arastirmalara/Uygulamalara Yonelik Oneriler

Kaltarel duyarhhk, karesel vatandaglik ve kapsayicilik konularinda
ailelerin bilinglendiriimesi; kulttrel etkinliklere katilimin kolaylastinimasi ve
belediyeler tarafindan Ucretsiz etkinliklerin (tiyatro, konser vb.) artirilarak
ailelere etkin sekilde duyurulmasi énerilmektedir.
-Aile fertlerinin farkh kulturlerle bir araya gelebilecegi etkinliklerin yerel
idareler tarafindan dtzenlenmesi ve tesvik edilmesi énerilmektedir.
‘Ebeveynlerin degerler egitimi konusunda bilinglendiriimesi ve ailelere bu
degerleri nasil modelleyebileceklerine dair 6zellikle uygulamall egitimler
verilmesi énerilmektedir.
-Ailelere, cocuklara ve egitmenlere yonelik “6grenmeyi 6grenme” ve “dijital
okuryazarlik” icerikli egitim programlarinin dizenlenmesi énerilmektedir.
-‘Okullarda aile-6gretmen iletisimini guglendirecek sekilde yapilandiriimig
toplantilar ve atélyeler yapilmasi; taraflarin beklenti ve sorumluluklarinin
netlestiriimesi énerilmektedir.
-Ailelerin  ¢cocuklarinin ilgi ve potansiyellerini daha iyi tanimalarini
destekleyecek rehberlik hizmetlerinin yayginlastirimasi énerilmektedir.
-Ogretmenlere, ailelerle daha verimli iletisim kurabilmeleri igin hizmet igi
egQitimler verilmesi; bodylece surecin karsilikl destekleyici bir yapiya
kavugsmasi énerilmektedir.
-Ogretmen akademilerinde sunulan editimlerin igeriginin zenginlestiriimesi;
Universitelerde yer alan Topluma Hizmet derslerinin igeriginin aile egitimi
ve toplumsal sorumluluk boyutuyla daha uygun hale getirilerek bu
cahsmalarin surdurdlebilirliginin saglanmasi énerilmektedir.
‘Multeci ¢cocuklar ve ailelerinin egitim suUreclerine daha etkin katilimi igin
toplumsal kurumlarda geviri destedi saglanmasi énerilmektedir.
‘Gocuklarin  ve ebeveynlerin ihtiyaglarini dogru belirlemek amaciyla
butdncul bir bakis agisiyla ihtiyag¢ analizlerinin yapilmasi; elde edilen veriler
dogrultusunda kapsayici programlarin gelistiriimesi ve surecin etkin,
sUrdurulebilir olmasi igin aile-okul-Universite is birliginin guclendiriimesi
o6nerilmektedir.
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Sonug ve Degerlendirme

Bu oturum, aile i¢i egitim ydnetiminin yalnizca bireysel bir sorumluluk alani
olarak degil, ayni zamanda toplumsal gelisimin temel belirleyicilerinden
biri olarak ele alinmasi gerektigini ortaya koymustur. Katihmcilarin katkilari,
anne ve baba rollerinin cocuklarin deger gelisiminde ve kimlik ingasinda
Ustlendikleri  kritik rold guclu bigimde vurgulamistir. Normal gelisim
gdsteren cocuklarin aileleri ile 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri
arasindaki  farkhliklar, egitim programlarinda  bireysel ihtiyaclarin
gdzetilmesinin zorunlulugunu ortaya koyarken; multeci ailelerin yasadigi
6zgun sorunlar, kapsayicl  yaklagimlarin  vazgecgilmezligini  agikga
gdstermisgtir.

Oturumda ayrica, ailelerin yalnizca bilgi aktarict degil, ayni zamanda
davraniglaryla rol model olduklari; ¢cocuklarin degerleri gézlem yoluyla
i¢csellestirdikleri, bu nedenle ebeveynlere degerler egitimi ve model olma
konusunda destek verilmesinin 6nem arz ettigi dile getirilmistir. Cocuklara
elegtirel dusinme, problem ¢dézme, o6grenmeyi 6grenme ve dijital
okuryazarlik gibi 21. yUzyil becerilerinin kazandiriimasinin gerekliligi ézellikle
vurgulanmig; egitim suUreglerinin  sinav odakll degil, 6grenme odakl
bicimde yapilandiriimasi gerektigi ifade edilmigtir.

Bunun yani sira, aile-6gretmen iletigsiminin yapilandiriimig toplanti ve
atoélyeler araciligiyla guglendiriimesi, dgretmenlere ailelerle etkili iletisim
kurabilmeleri igin hizmet ici egitimler verilmesi, Universitelerdeki topluma
hizmnet derslerinin aile egitimi ve toplumsal sorumluluk boyutuyla yeniden
duzenlenmesi gerekliligi éne cikmistir. Ayrica yerel ydénetimlerin, ailelerin
farkh kaltarlerle etkilesim kurabilecedi kulturel etkinlikler duzenleyerek ve
Ucretsiz programlari erisilebilir kilarak kapsayici bir toplum ingasina katki
saglamasi énerilmistir.

Calistay Baglamina Katki

Tum bu bulgular, aile ici egitim ydnetiminin disiplinler arasi bir bakis
agisiyla ele alinmasi gerektigini géstermektedir. Ortaya konulan gérus ve
Oneriler, gelecekte yapilacak arastirmalara yén verecek nitelikte oldugu
gibi, egitim politikalari ve uygulamalarina da somut katkilar sunacak
mahiyettedir. Bu yoénUyle oturum, calistayin genel baglamina hem
akademik hem de toplumsal diuzeyde anlamli ve surdurulebilir katkilar
saglamistir.
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Kisilerarasi iletigsimin Temeli Aile igi iligkilerin
Aile Sosyolojisi Alaninda incelenmesi Rapor

Katilimcilar:

Moderatér: Prof. Dr. Emel POYRAZ

Prof. Dr. Fatma BedlU DIKECLIGIL

Uzm. Psk. Esma Betll ACAR

Uzm. Klinik Psk. Kevser KARAKOSE

Raportér: Dr. Ogr. Uyesi Ummugulstm TALIPOGLU

Caligtayin bu oturumunda asagida yer alan alt bagliklarda sorunlar dile
getirilmis, gérugler aciklanmig ve éneriler gelistirilmistir.

1.Modernite ve Modernlegsme

2.Hak ve Sorumluluklar

3.Kalturel D&NUgUM ve Medyanin Etkisi

4.Ailenin Degisen Formu

5.Gencler ve Mutluluk Algisi
Modernite ve Modernlegsme
Calistayda modernite ve modernlesme kavramlarinin ayrimi Uzerinde
durulmustur. Modernlesme bir sudre¢ olarak tanimlanirken, modernite bir
zihniyet ve bakig acisi olarak degerlendiriimis, modernlegsme sureci ile bu
zihniyetin topluma benimsetildigi dile getiriimistir. Modernitenin temel
ilkeleri akilcilik, bireycilik, ézgurluk, bilim ve teknoloji, dlinyevilesme ve
ilerleme olarak siralanmigtir. Bu ilkelerin toplumsal yapiyr déntstirdagu,
bireylerin zihinsel kodlarini degistirdigi ve aile kurumunu dogrudan
etkiledigi vurgulanmistir.
Hak ve Sorumluluklar
Son 200 yidir bireyin haklarina yodun vurgu yapillmasina karsin,
sorumluluklarin géz ardi edildigi belirtiimistir. Oysa hak ve sorumluluklarin
birlikte var oldugu, 6zellikle aile igcinde bu dengenin saglanmasiyla
catismalarin  azalacagdr dile getirilmigtir. Bati toplumlarinda hak ve
sorumluluklarin gérece dengelendigi, buna kargin bizim toplumumuzda
sorumluluk bilincinin yeterince gelismedigi ifade edilmistir.
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Kultiirel D6nligiim ve Medyanin Etkisi

Modernitenin ilkeleri toplumsal degerleri dénUstururken, sosyal medya ve
televizyon programlarinin  bu sdreci hizlandirdigr  belirtilmistir.  Aile
kurumunun bu degisimden olumsuz etkilendigi, 6zellikle populer medya
iceriklerinin aile ve evlilik kurumunu zayiflattigr vurgulanmigtir. Devletin,
aileyi guglendiren yapici medya igeriklerine destek saglamasi gerektigi dile
getirilmigtir.

Ailenin Degigen Formu

Calistayda ailenin yok olmayacag, ancak bicim degdistirecegi goérisu éne
clkmugtir. insanin  psikolojik bir varlik oldudu, aidiyet duygusunu aile
icerisinde yasadigl ve bu nedenle aile kurumunun varhdini surdurecedi
ifade edilmigtir. Saglkl bir aile igin hak ve sorumluluk dengesinin
gdzetilmesi gerektigi vurgulanmigtir. Ayrica ailede sevgi unsurunun énemi,
Amala ve Kamala 6érnedi Uzerinden acgiklanmigtir. Bu baglamda, 1920
yilinda Hindistan'in Kalkita bélgesinde kurtlarla birlikte buydyen Amala (1,5
yasinda) ve Kamala (8 yasinda) kardeslerin  hikayesi aktariimistir.
Yetimhaneye alindiklarinda insanlarla iletigsim kurmakta zorlandiklari, hatta
konusmayr égrenemedikleri  gdzlemlenmigtir. Bu  6rnek, ¢ocugun
gelisiminde aile sevgisi ve ebeveynin rolintn ne denli belirleyici oldugunu
gdstermektedir.

Gengler ve Mutluluk Algisi

Genglerin evlilikte en ¢ok aradigr seyin mutluluk oldugu belirtiimistir.
Genglerin, mutlulugu masallardaki gibi bir noktada erigip o sekilde devam
edecegini dusundugunden bahsedilmistir. Bu nedenle mutluluk kavraminin
dogru bir sekilde tanimlanmasinin énemi vurgulanmistir.

Bu baglamda yapilan arastirmalar gencglerin evlilige yonelik algisindaki
degisimden séz edilmistir. Bununla ilgili olarak Usktdar Universitesi
tarafindan 6 farkh Ulkede gergeklestirilen ‘Turk Dunyasi  Universite
Gengliginin Gézunden Aile ve Evlilik' arastirmasina goére, hi¢c evlenmek
istemedigini bildirenlerin orant %12,4 oldugu vurgulanmigtir. Bu verinin,
genglerin evlilige bakig agisindaki degisimi somut olarak gésterdiginden
s6z edilmistir.
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Sonug ve Oneriler

Caligstayin bu oturumunda konusulanlar bes ana baslik altinda ele
ahnmistir. Modernite ve Modernlesme, Hak ve Sorumluluklar, Kulttrel
DénUsum ve Medyanin Etkisi, Ailenin Degisen Formu, Gengler ve Mutluluk
Algisi

Calistay tartismalarinda, modernitenin toplumsal yapiyr dénustardugd, aile
kurumunun degisim sUrecinde cesitli tehditlerle karsi karsiya oldugu, ancak
yok olmayacagi sonucuna ulasgiimistir. Aile kurumunun guglendirilmesi igin
hak ve sorumluluk dengesinin saglanmasi, sevgi temelli iligkilerin
gelistiriimesi ve genclere gercekgi mutluluk anlayiginin kazandiriimasi
onerilmistir. Ktltarel bir erozyon yasadigimizdan batidan gelen kavramlarin
yerini daha anlamli ve bize uygun seylerle doldurmamiz gerektigi
vurgulanmistir. Ayrica, medya igeriklerinin aileyi destekleyecek sekilde
duazenlenmesi gerektigi dile getirilmistir. Medya icgeriklerinin Gretilmesi igin
devletin fon saglamasinin dnemi vurgulanmistir. 2025 yilinin Turkiye'de ‘Aile
Yl olarak kabul edilmesi dogrultusunda, aile kurumunu destekleyici
cahsmalarin bir marka kimligi etrafinda buttnlestiriimesi énerilmistir.
Calistayda ayrica, gerek evlilikte gerekse toplumsal yagsamda ‘ya/ya da’
ilkesi yerine ‘hem-hem de’ anlayisiyla hareket etmenin daha saglkl iligkiler
ve daha uyumlu bir toplum igin énemli oldugu dile getirilmistir. Bu
yaklasim, karsithklar bir catisma unsuru olarak degil, birbirini tamamlayan
unsurlar olarak gérmeyi saglayacak ve aile kurumunun gulglenmesine
katkida bulunacagi ifade edilmistir.
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Kisilerarasi iletigsimin Temeli Aile igi iligkilerin

Aile Psikolojisi Alaninda incelenmesi Rapor

Katilimcilar:

Moderatér: Dog Dr. Merve Cergi

Dog. Dr. Zuhal Akbayir

Dr. Ogr. U. Fatima Tuba Yaylaci

Ebru Cosar — Sosyolog

Raportér: Dog. Dr. SUmeyra Tuzun Tekkdkoglu

Bu calistayda aile igi iligkiler baglaminda kigilerarasi iletisimin temel

belirleyicileri ele alinmisg; iletisim tarzlari, baglanma stilleri ve aile igi rollerin

iletisim dinamikleri Gzerindeki etkileri tartisiimigtir. Ayrica bu alanlardaki

sorunlar tespit edilmis ve ¢ézum énerileri gelistiriimigtir.

Aile ici iletisim Tarzlari

Aile igi iletisim bigimleri, bireylerin psikososyal gelisimleri Uzerinde

dogrudan etkili olmakta, ayni zamanda saglikl iligkilerin kurulmasinda

kritik bir rol oynamaktadir. Bu kapsamda, Virginia Satirin (1967) iletigim

kurami temel alinarak aile i¢i iletisim tarzlarn tartisiimigtir.  Satir,

disfonksiyonel ailelerde sikga gérulen doért temel iglevsiz iletisim bigimi

tanimlamigtir:

e Yatigtirici (placator): Surekli uyum saglayarak ¢atigmadan kaginan
birey.

e Suclayici (blamer): Digerlerini sorumlu tutarak kendini Ustin gérme
egiliminde olan birey.

e Asin akilci (super-reasonable): Duygusal ifadelerden uzak, yalnizca
mantiga dayali iletisim kuran birey.

« ilgisiz (irrelevant): Konuyla ilgisiz tepkiler vererek iletisimden kaginan
birey.

Bu dért iletisim bigimi islevsiz olup, aile Gyeleri arasinda saghkh ve agik

iletisimi engellemektedir. Satir'e gore islevsel iletisim tarzi ise "uyumlu

(congruent)" iletisim  bicimidir. Bu tarzda bireyler, duygularin,

duasuncelerini ve davraniglarini tutarli bicimde ifade eder; agik, dogrudan

ve empatik bir iletisim ortami olustururlar.
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Calistayda ayrica acik iletisim tarz, seffaflik, empati, karsilikli sayg,
duartstltk ve aktif dinleme gibi unsurlar Gzerinden degerlendiriimistir. Agik
ve etkili iletisim, aile bireyleri arasinda guven, aidiyet ve karsilikli destek
duygularini  pekigtirmekte; cocuklarin  sosyal adaptasyon sureglerine
olumlu katkilar sunmaktadir (Gottmcm & Silver, 1999). Buna karsilik,
catismaci iletigsim ortamlarinda buytyen gocuklarin hem aile iginde hem
de toplumsal dizeyde uyum problemleri yasadigi vurgulanmigtir.
Uzlagsmaci iletisim tarzi, aile Uyeleri arasinda agciklik, karsilikli anlayis, aktif
dinleme ve ortak karar alma sureglerinin etkinlestirildigi bir iletisim bigimi
olarak tanimlanmistir. Bu baglamdai iligki tarzlarinin, bireylerin erken dénem
baglanma stilleri ile dogrudan iligkili oldugu ifade edilmistir.

Baglanma Stilleri ve Aile igi iletigim

Baglanma kurami, John Bowlby (1969) ve Mary Ainsworth (1978) tarafindan
gelistirilen, bireyin 6zellikle ¢ocukluk déneminde bakim verenle kurdugu
iliskilerin, ileriki dénem kisilerarasi iligkilerini nasil sekillendirdigini agiklayan
bir teorik gergevedir.

Calistayda, bireyin baglanma bigiminin, 6ézellikle yagamin ilk 18 ayindag,
birincil bakim vereniyle kurdugu iligki Gzerinden gelistigi vurgulanmistir. Bu
dénemde gelisen baglanma érintdsy, bireyin hem duygusal duzenleme
becerilerini hem de iletisim tarzlarini belirlemektedir.

Tartisilan baglica baglanma stilleri:

Guvenli Baglanma: Bakim verenin duyarl, tutarll ve destekleyici olmasi
sonucu geligir. Guvenli baglanan bireyler, agik, yapici ve duygu
paylagimina dayali bir iletigim kurma egilimindedir (Ainsworth et al,, 1978).

Kaygil (ikircikli) Baglanma: Bakim verenin tutarsiz ilgisi sonucunda
gelisir. Bu bireyler asiri onay arayigl, terk edilme korkusu ve yanlig anlagiima
endisesi tasir; bu da iletisimde yogun duygusal dalgalanmalara yol agar
(Bartholomew & Horowitz, 1991).

Kagingan Baglanma: Duygusal olarak mesafeli ve reddedici ebeveyn
tutumlari sonucu gelisir. Bu bireyler ice dénuk, mesafeli ve ylzeysel iletigsim
bicimlerini benimser, genellikle duygusal yakinliktan kaginirlar.

Daginik/Duzensiz Baglanma: Genellikle travmatik ya da ihmal edici
ebeveyn davraniglari sonucu geligir. Bu baglanma stiline sahip bireylerde
iletigim ©éngérulemesz, tutarsiz ve ¢odunlukla kaotiktir (Main & Solomon,
1990).
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Calistayda baglanma bigimlerinin, aile igi iletisim tarzlarinin niteligini
dogrudan etkiledigi vurgulanmig; guvenli baglanmanin agik, empatik ve
¢6zum odakl bir iletisim ortami olusturma kapasitesine katki sundugu
belirtilmigtir.
Aile ici Roller ve iletigsim Dinamikleri
Bu bdélimde anne-baba rolleri, kusak farklari, ebeveyn-gocuk iletigimi
(6zellikle ergenlik déneminde) ile kardegler arasi iletisim ve rekabet
basliklar tartigiimistir.
Kusak farklarinin, o6zellikle ebeveynlerin deger sistemleri ile g¢ocuklarin
bireysel beklentileri arasinda ¢atismalara yol actigi ifade edilmistir. Ergenlik
déneminde kimlik arayisi, bagimsizlik ihtiyact ve sinirlarin test edilmesi,
ebeveyn-cgocuk iletigsimini zorlastirmaktadir. Ayni zamanda kardesler arasi
kiyaslamalarin, aile i¢i gerginlikleri artirdigi vurgulanmugtir.
Bu noktada, aile i¢i sorunlarin ¢é6zimunde suglayici, hakaret iceren veya
kirici dil yerine, ¢6zum odakli, saygil, empatik ve aktif dinlemeye dayali bir
iletisim yaklagiminin benimsenmesinin énemi dile getirilmistir. Pasif ya da
saldirgan iletisim yerine, “ben dili” kullanilarak ihtiyaglarin agikga ifade
edildigi ve ortak paydalarin goézetildigi saghkh iletisim bicimlerinin tesvik
edilmesi gerektigi vurgulanmigtir (Gordon, 1970).
Tespit Edilen Sorunlar
1.GUvenli baglanmayi zedeleyen unsurlar arasinda ebeveyn duyarsiziigi,
cocuklarin temel psikolojik ve fiziksel ihtiyacglarina yanit verilememesi
6ne ¢ikmaktadir.
2.Ebeveynlerin gocuklarini dinlemek yerine dijital mecralara yénelmeleri,
cocuklarin bu kaynaklardan duygusal rehberlik é6grenmeleri, gtvenli
baglanma ve saglikli iletisim gelisimini olumsuz etkilemektedir.
3.Kugaklar arasi olumsuz iletisim &rantdlerinin - aktarimi,  guavenli
baglanmanin 6ntnde engel olusturmaktadir.
4.Madde bagmiliginin yogun oldugu bodlgelerde yasayan ailelerde,
ebeveyn-gocuk iletisiminin zayif oldugu ve guvenli baglanmanin
saglanamadigr gézlemlenmektedir.
5.Medya temsilleri, 6zellikle aile ici iletisim ve iligkilerde saglksiz rol
modellerin  yayginlastirimasi  yoluyla aile dinamiklerine olumsuz
yansimaktadir.
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Gelistirilen C6ziim Onerileri
l.Ebeveynlere ydnelik dijital okuryazarlk egitimlerinin yayginlastiriimasi,
aile ici iletisim kalitesinin artirlmasina katki saglayacaktir.
2.Her ailenin bir aile psikologu ve iletisim uzmanina erigimi, ailevi
sorunlarin erken dénemde tespiti ve ¢ézUmU agisindan 6nem
tagimaktadir.
3.Farkh disiplinlerden olusan uzman ekiplerce aile dinamiklerinin analizi,
davranigsal iggdrulerin gelistiriimesine katki saglayacaktir.
4.Medya igeriklerinde aile ve iligki temsillerine yonelik tesvik edici ve
rehberlik edici mekanizmalarin  olusturulmasi, saglkh modellerin
yayginlastinimasina hizmet edecek; kamu spotlar ve vyapici
kampanyalar yoluyla olumlu aile temsilleri desteklenecektir.
5.Anne-baba okullarinin (gevrimici/ytz yize) yayginlastirimasi, ebeveyn
olmadan énce bireylerin saglikli iletisim ve baglanma stilleri hakkinda
bilgi edinmelerine olanak taniyacaktir.
Sonug
Bu calistayda, aile igi iletisim ve baglanma bicimlerinin bireylerin
psikososyal gelisiminde oynadigi temel roller ¢ok yonld bicimde ele
alinmig, yasanan sorunlara disiplinler arasi bir yaklagimla ¢é6zUm o6nerileri
gelistiriimistir. Elde edilen bulgular, yalnizca bireysel ve ailevi dizeyde degil;
toplumsal refah, kusaklar arasi iligkiler ve kulttrel sureklilik agisindan da
dikkate deger sonuclar ortaya koymaktadir.
Calistayda vurgulanan temel noktalardan biri, aile igi iletisimin bireylerin
sosyal, duygusal ve biligsel gelisim suregcleri Uzerinde dogrudan belirleyici
oldugudur. saglikli iletigsim bigimlerinin desteklenmesi, yalnizca ¢gocuklarin
guvenli baglanma gelistirmesini degil, ayni zamanda toplumsal yasamda
daha uyumlu, empatik ve sorumlu bireylerin yetigmesini de mumkin
kilmaktadir. Buna karsilik, olumsuz iletisim 6érunttlerinin ve baglanma
sorunlarinin nesiller boyunca aktariimasinin, bireysel duzeyde ruh saghgini,
toplumsal dizeyde ise sosyal uyumu zedeledigi gérulmustdr. Bu baglamda
kusaklar arasi aktarimin tek yénld ve olumsuz bir streg olmadigi, aksine
saglikli iletisim ve baglanma bigimlerinin de aktarilabilecegi, dolayisiyla
ailelerin ayni zamanda olumlu kudltdrel ve duygusal mirasin tasiyicilar
olabilecegi 6zellikle vurgulanmigtir.
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Calistay ciktilar, iletisim ve psikoloji disiplinlerinin kesisiminde gelistirilen
butincul  yaklagimlarin, aile  politikalarinin  olusturulmasi,  egitim
programlarinin  tasarlanmasi ve medya iceriklerinin  dUzenlenmesi
sUreglerinde yol gosterici olabilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica,
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin  bilinglendiriimesine ydénelik egitimlerin
yayginlastirilmasi, saghkl aile iligkilerinin  sardarulebilirligi  agisindan
stratejik bir 5Snem tagimaktadir.

Sonu¢ olarak, aile igi iletisimin guclendirilimesi; bireylerin psikolojik
dayanikiiigini, toplumsal uyumu ve kusaklar arasi olumlu aktarimi
destekleyen kritik bir unsur olarak gérulmelidir. Bu dogrultuda, ¢alistayda
gelistirilen &nerilerin yalnizca teorik bir gergevede kalmayip, uygulamaya
dénuk politika ve projelerle desteklenmesi gerektigi 6ne c¢ikmaktadir.
Bdylece, aile yapisinin guglendiriimesi hem bireysel mutlulugun hem de
toplumsal refahin  surdurulebilirligi  igin  stratejik bir yatinm olarak
degerlendirilecektir.
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istatistiki Bulgular Rapor

Katihmcilar:

Moderatér: Dog.Dr. Betul Ozkaya
Dog. Dr. Bilge Senyuz

Dog. Dr. Selda Ene

Dr. Ogr. Uyesi Halil ibrahim Zeytin
Dr. Gizem Ozdel

Raportoér: Dr.Ogr.Uyesi Erdem Varol

Caligstayin bu oturumunda asagida yer alan alt basliklarda sorunlar dile
getirilmis, gérasler agiklanmig ve éneriler getirilmistir:

1.Gelir Dagilimi, Bosanma Oranlari, Siddet Vakalari, EGitim Duzeyleri ve
Bolgesel Demografik Farklar gibi Aile istatistiklerinin Medyada Temsili.
2. Bélgesel Populasyon ve Hanedeki Cocuk Sayisi Oranlari

3. Kugulen Haneler, Degdisen Aile Yapilari, Aile igi iletisim ve Gunluk Yasama
Etkileri
4.Turkiye ve Dunya istatistikleri agisindan bosanma ve evlenme
oranlarindaki degisim ile aile imajinin dizilerde gérsellestiriimesi arasindaki
iligki.

Aile istatistiklerinin Medyada Temsili
Katilimcilar, aileye dair istatistiklerin (gelir dagilimi, boganma oranlari, siddet,
egitim, cocuk sayis, bélgesel farklar) medyada baglamdan kopuk,
dramatize edilmis bigimde sunulmasinin toplumsal algryr “kriz séylemi”
Uzerinden sekillendirdigini belirtmistir. Bu yaklasimin moral panik Gretme riski
tasidigl, dolayisiyla seffaf, hak temelli ve etik bir dil kullaniimasi gerektigi
vurgulanmistir. C6zam o6nerisi olarak: istatistiklerin tarihsel egilimlerle birlikte
verilmesi, magdurlari yeniden travmatize etmeyecek haber dili gelistiriimesi,
umut ve ¢ézUm odakl gergeveler kullanilmasi énerilmistir. Ornegin gelir
dagilimina iligkin verilerin de, OECD'nin &énerdigi gibi, yalnizca esitsizlik
gostergeleri Uzerinden degil, ayni zamanda ¢ézam arayiglarina  kapi
aralayacak bigimde sunulmasi énerilmistir. Ayrica, Uretken yapay zekdnin
verileri seffaf ve erigilebilir kilmak icin kullanilabilecegi, fakat algoritmik
oényargilara karsi insan denetiminin sart oldugu ifade edilmistir.
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Bélgesel Demografi ve Gocuk Nifusu

Dunya ¢apinda aile kurumuna duyulan hassasiyet dolayisiyla, aile kurumu
ile ilgili geligmeler, Birlegsmig Milletler (BM) tarafindan 1993 yilindan bu yana
her yil 15 Mayis'ta kutlanan “Uluslararasi Aile GUni” (UAG) vesilesiyle dunya
gundemine tasindigi ifade edilmistir. NUfus konusunda istatistiki bilgiler
veren katilimcilar dinya genelinde dogum oranlarinin distagu, yasam
suresinin arttigr ve gégun belirleyici oldugu bir déneme girildigini
vurgulamistir. Tarkiye’de hanehalki bayukligunan azaldigdl, tek ebeveynli
ailelerin arttigr ve gocuk nufus oraninin dugerek yaslh nufusun yukseldigi
belirtilmistir. Ornegin, TUIK'in acikladigi guncel verilere goére, 0-4 yas
araligindaki gocuk sayisi 2025 vyl itibarlyla 4 milyon 945 bin 83Te
gerileyerek (%23,3) Cumhuriyet tarihindeki en dusik seviyelere geriledigi
sdylenmektedir. Cézum dnerileri arasinda: bdlgesel gelismiglik farklarinin
azaltimasi, gocuk ve genglere yatirm yapilarak sdrdurlebilir kalkinma
hedeflerine ulasiimasi, aile politikalarinin  dijitallesmenin  firsatlarini
gozeterek yeniden kurgulanmasi yer almaktadir. Ozellikle 2025'in “Aile Yili”
kapsaminda nitelikli kentlesme ve «aileyi destekleyici politikalarin
hizlandiriimasi gerektigi ifade edilmistir.

Kiigiilen Haneler ve Aile igi iletigsim

Turkiye'de ortalama hane buydkligunun hizla kagudlmesinin, tek Kkisilik
hanelerin artmasinin ve bosanma sayilarinin  yukselmesinin yalnizca
demografik degil, iletisimsel bir déntsim anlamina geldigini belirtmislerdir.
TUIK verilerine gore 2008'de 4,1 olan ortalama hane buyuklugu, 2024'te 3,1I'e
dustd. Bu hizl dusus, Turkiye'nin geleneksel genis aile yapisindan uzaklasip
Avrupa’ya yakinsayan bir hane modeline gectigi ifade edilmigtir. Ailelerin
bireysellegsmesi, yalnizlagmasi ve iletigsim kanallarinin daralmasi, toplumsal
dayanismayi zayiflatmaktadir. C6zUm &nerisi olarak: tek ebeveynli ailelere
yénelik destek politikalarinin gelistiriimesi, yaslanan nudfus igin kurumsal
bakim hizmetlerinin yayginlastinimasi ve aileyi yalnizca barinma dedgil
“iletisim ve anlam alani” olarak yeniden tanimlayan stratejilerin
gelistiriimesi gerektigi ifade edilmistir.

Kiiltiirel Kodlar ve Medyada Aile imgesi

Katiimcilar, Turkiye'de evlenme oranlarinin diserken boganma oranlarinin
arttigini, buna kargin dinya genelinde hem evlenme hem de boganma
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oranlarinin geriledigini belirtmigtir. Tark dizilerinde aile imgesinin mutsuzluk,
catisma, aldatma ve baskici roller Gzerinden temsil edilmesi, aile kurumunu
olumsuz bir bigimde géranur kilmaktadir. Tark ve yabanci dizilerin en fazla
izlenen unsurlari ele alindiginda yabanci dizilerde ailenin merkezde yer
almadigr bireyin merkezde islendigi, ailenin ise bireyin hayatinda yan 6ge
olmasina ragmen mutluluk ile buatunlestirildigi dile getirilmigtir. Tark
dizilerinde ise aile merkezde yer alan mutsuzluk, sorun yaratici, bireyler
arasinda ¢atismanin kaynagi, aldatma, yalan, kin ve nefret gibi égelerin
islendigi ve bu baglamda aile kurmanin mutsuzluk yarattigr dusuncesi
agirlik kazandigi ifade edilmistir. C6zUm Onerisi olarak: dizilerde aile
imajinin yeniden olumlu c¢ergevelerle ele alinmasi, birey merkezli ama
mutlulugu destekleyen hikdyelerle toplumsal alginin dénusturtlmesi ve
kusaklararasi ortak izleme aligkanliklarinin desteklenmesi gerektigi dile

getiriimigtir. Bu sayede «aile ve mutluluk iligkisinin  yeniden
guclendirilebilecegi ifade edilmistir.
Sonug

Calistayin bu oturumunda genel olarak, Turkiye'de aile yapisinin kugulen
haneler, artan bosanmalar, yukselen evlilik yaslari ve yaslanan nufus ile
hizh bir dénidstim yasadigl ortaya konmustur. Bu dénusimun yalnizca
demografik bir olgu olmadigl, aile igi iletisim bigimlerini, toplumsal
dayanigmayi ve kulttrel degerleri kbkten etkiledigi belirtiimistir. Medya ve
populer kaltdr, aile imajinin toplumsal algisini sekillendirmede  kritik rol
oynamaktadir. istatistiklerin dramatize edilmeden, etik ve ¢6zUm odakli
sunulmasi; dizilerde ise aileyi mutsuzluk kaynagi olarak degil, mutluluk ve
dayanigma alani olarak temsil edecek yeni senaryolarin geligtiriimesi
gerektigi vurgulanmustir.

Sonu¢ olarak, Turkiye’de aile politikalarinin hak temelli, kapsayici ve
surdurulebilir bir ¢cergeveyle ele alinmasi; tek ebeveynli aileler, yaslanan
nufus ve gocuklarin ihtiyaglarini gézeten sosyal destek mekanizmalarinin
guglendiriimesi; dijitallesmenin  firsatlarinin  etik  sekilde  kullanilarak
toplumsal faydaya yénlendiriimesi temel ¢dézim o6nerileri olarak o6ne
citkmistir.
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Sonug Bildirgesi

Girig

Toplumun temel yapi tasi olan aile, bireyin kimlik insasinda, benlik
gelisiminde ve sosyal uyum sUrecinde belirleyici bir role sahiptir. Bireyin
sosyal gevreye ilk aidiyetinin olustugu alan olan aile, yalnizca biyolojik bir
birliktelik degil; ayni zamanda kualturel, psikolojik, ekonomik ve iletisimsel bir
sistemdir.

2025 yilinin “Aile Yili" olarak ilan edilmesi, toplumsal surdurutlebilirligin en
kritik unsurlarindan biri olan aile kurumunun yeniden degerlendiriimesi igin
6nemli bir firsat sunmaktadir. GUnUmuzin hizla degisen toplumsal,
ekonomik ve teknolojik kosullari, aile yapisinda da dénusimlere yol
agmakta; bireyler arasi iletisim bigimleri, degderler sistemi ve sorumluluk
paylasimi Uzerinde dogrudan etkili olmaktadir.

Aile ici iligkilerin etkin bir sekilde yonetilememesi, klguk &lcekli krizlerin
zamanla buyuyerek toplumsal dizeyde yansimalar olusturmasina neden
olmaktadir. Bu baglamda c¢alistay, stratejik bir yaklagimla aile igi iletisim
yeterliliklerinin gelistiriimesini, proaktif iletisim modellerinin uygulanmasini
ve kriz ydnetiminde islevsel ¢6zum yollarinin tartigiimasini amaclamigtir.

Aile yapisinin guglendirilmesi amaciyla ekonomi, iletisim, saglik, egitim,
psikoloji ve sosyoloji boyutlarinda kapsamli analizlerin yapildigi ¢alistayda,
aile birliginin surdurulebilirligine iligkin sorun alanlart ve ¢bézim &nerileri
sistematik bigcimde degerlendirilmistir.

Aragtirmanin Amaci ve Onemi

Bu calistay, Turkiye'de aile yapisinin  butincul bir bakis agisiyla
degerlendiriimesini ve farkli disiplinlerin  katkisiyla guglendiriimesini
hedeflemektedir. Calistayda, aile birliginin korunmasi ve surdurdlebilirliginin
saglanmasina yoénelik ¢ézim onerileri gelistiriimis; iletisimsel, ekonomik,
psikolojik ve sosyolojik degiskenlerin etkilesimi tartisiimistir.

Asagidaki arastirma  sorular, bu kapsamda calistayin  yénlendirici
cergevesini olugturmustur:

-Aile birliginin etkin iletigsim iginde yUrimesi icin kamu kurumlarina disen
sorumluluklar nelerdir?

‘Medyanin, aile baglarini guglendirmedeki rolt nasil daha etik ve kapsayici
hale getirilebilir?
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‘Yeni iletisim teknolojileri aile igi etkilesimi destekleyici bigcimde nasil
degerlendirilebilir?

Aile birligine iligkin istatistiksel gdstergeler, iletisimsel surdurulebilirlik
acisindan ne tar egilimler géstermektedir?

Caligtay Sunumlari ve Tartigmalar

1. Aile igi Ekonomi Yonetimi

Prof. Dr. Zeynep Okten, ekonomik surdUrulebilirligin aile birliginin
devamlihgindaki roline dikkat c¢ekmistir. Dogurganlik egilimleri, tuketim
ahlskanliklari ve geng istihdami arasindaki iligkinin analiz edilmesi gerektigini
vurgulamigtir. Finansal okuryazarlik, aile butgesi planlama, tasarruf bilinci ve
surduarudlebilir ttketim kultirantn medya aracihidiyla topluma kazandiriimasi
gerektigini belirtmistir. Ayrica, kadinlarin istihdamini destekleyecek sosyal
politikalarin  (kreg, yaslh bakim hizmetleri, esnek caligma modelleri)
ekonomik egsitlik i¢in kritik oldugunu vurgulamistir.

2. Medyanin Kulttrel RolU

Prof. Dr. Serhat Ulagl, medyada kullanilan eril dilin toplumsal cinsiyet
rollerini yeniden Urettigini ifade ederek, aile igi iligkilerde sorumluluk
paylasiminin kulttrel temsillerle dogrudan baglantili oldugunu belirtmistir.
Medyada yaslilik, ebeveynlik ve bakim emegi konularinin gérindrldgunun
artirlmasi gerektigini savunmustur.

3. Ailede Saglik Yonetimi

Prof. Dr. Ayse Ergun, toplum saghginin surdurulebilirliginde aile saghgmnin
kritik 6nemde oldugunu vurgulamigtir. Halk sagligi, ruh saghgi, ergen ve
yash saghgr alanlarinda bilinglendirme programlarinin yayginlastiriimasi
gerektigini, aile saghgr merkezlerinde hemsire istihdaminin artirimasinin ise
koruyucu saglik hizmetlerinin etkinligini guglendirecegini ifade etmistir.

4. E§itim ve Ebeveynlik Becerileri

Dr. Ogr. Uyesi Feyza Puskulll, cocuklarin 21. yuzyll becerileriyle
donatiimasinin  yalnizca okul sistemine degil, ailelere de dugen bir
sorumluluk oldugunu belirtmistir. Elegtirel disinme, problem ¢ézme ve
“6grenmeyi 6grenme” becerilerinin kazandirilabilmesi igin aile-okul-cocuk
ucgeninde etkin iletisim modelleri dnerilmistir.
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5. Ailede Hak ve Sorumluluk Bilinci

Prof. Dr. Emel Poyraz, bireylerin sorumluluk bilincinin erken yasta aile iginde
sekillendigini, kultirel degerlerin  aktariminda medyanin  egitici  rol
Ustlenmesi gerektigini dile getirmistir. Aile mutlulugunun sadece duygusal
bir kavram degil, ayni zamanda kultarel surekliligin géstergesi oldugunu
vurgulamugtir.

6. Aile Psikolojisi ve Dijital Okuryazarlk

Dog. Dr. Merve Cergi, dijital cagda aile dinamiklerinin degistigini, 6zellikle
ebeveynlerin dijital okuryazarlik konusunda desteklenmesi gerektigini ifade
etmigtir. Psikolojik danigmanlik ve erken mudahale mekanizmalarinin
yayginlastiriimasiyla aile igi krizlerin dnlenebilecedini belirtmistir.

7. istatistiksel Bulgularin Analizi

Dog. Dr. Betul Ozkaya baskanhgindaki grup, aile temsillerinin medya
iceriklerindeki gérinumlerini incelemistir. Tark dizilerinde aile i¢i catismalar,
siddet ve aldatma temalarinin yogunluguna karsin; Batl dizilerinde
dayanigma ve birlik temalarinin 6n plana ¢iktigr gézlemlenmigtir. Bu durum,
medyanin  toplumsal aile  algisi  Uzerindeki  etkisinin  yeniden
degerlendiriimesi gerektigini gdstermektedir.

Sonug ve Oneriler
Caligtayin genel bulgulari, aile yapisinin guglendiriimesi igin ¢ok boyutlu,
disiplinler arasi ve sturdurulebilir politikalarin gerekliligini ortaya koymustur

1. Ekonomik Surdurulebilirlik:
Plansiz ekonomi yénetimi, aile igi krizlerin en énemli nedenlerinden biridir.
Finansal okuryazarligin artirlmasi, kadin istihdaminin desteklenmesi ve yesil
ekonomi temelli mesleki egitim programlarinin yayginlastiriimasi éncelikli
hedefler arasinda olmahdir.

2. iletisim ve Medya Politikalart:

Aileyi guclendiren, kapsayici ve etik iletisim bigcimlerinin medyada tegvik
edilmesi gerekmektedir. Kamu yayinciigr politikalar aile baglarini
guclendirecek, egitimsel ve kulturel igerikleri dncelemelidir.
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3. Saglik ve Psikolojik Destek:

Toplumun yaslanmasiyla  birlikte, aile  saghdr merkezlerinin islevi
genisletiimeli; psikolog ve aile danigmanlarinin sayisi artiriimalidir. Saglikli
yasam bilinci, surduarulebilir bir toplumun temelidir.

4. E§itim ve Ebeveynlik Yetkinligi:

Annelik-babalik egitimleri, cocuk gelisimi ve aile i¢i iletisim konularinda
yayginlastiriimali; okul, aile ve toplum UGggeninde iletisim temelli bir egitim
modeli uygulanmaldir.

5. Dijital Okuryazarlik:

Aile bireylerinin dijital ortamda maruz kaldiklar riskleri yénetebilmesi igin
dijital okuryazarlik programlari gelistiriimelidir. Ozellikle gocuklarin gtvenli
dijital katihmi ebeveyn gézetiminde desteklenmelidir.

6. Aile Danismanlidi ve izleme Mekanizmalari:

Yeni evlenen ciftlere yoénelik aile igi iletisim, kriz ydnetimi, ekonomik
planlama gibi konularda egitimler verilmeli; evlilik sonrasi ilk iki yil boyunca
danigmanlik destegi saglanmaldir.

Genel Degerlendirme

“Ulusal Aile Calistayr”, aileyi yalnizca bir toplumsal kurum degil, ayni
zamanda surddrdlebilir kalkinmanin ve toplumsal refahin temel birimi
olarak ele almigtir. Bu baglamda gelistirilen O6neriler, politika yapici
kurumilar, yerel yénetimler, medya kuruluglar ve akademik ¢evreler igin yol
gdsterici niteliktedir.

Aile yapisinin korunmasi, yalnizca bireysel sorumlulukla degil; toplumsal
dayanisma, esitlikgi  politikalar ve surdurdlebilir iletigim  kaltara  ile
mumkundar.




